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ธรรม บรรยาย เรอ งจต 
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นาวา ฅรี  อ่อน  บุญ ญฬน บุ ๙ 


หวห น้า แผนก อบรม ธรรม  กอง อนุ ฟ้า ส นา จาร ย 
กรม ย ทธฟ้ กษา ทหาร เรือ 


เจา ภาพ พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ 
294.3122  ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 
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นาง อุบล  ศรี ธรรม 

ณ เมรุ ว คอม ริ นทรา ราม  อ.  บางกอก นอ ย จ. ว.  ธนบุรี 
วัน ที'  ๒๒  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕© ๓ 
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ธรรม บรรยาย เรื่อง จิต 


ของ 


^ * 


นาว าตร  ออ น บผผ หน ธ 


หิว หนำ แผนก อบรม ธรรม  กอง อนุ ฟึาส ฬาจ ารย์ 
กรม ย ทธฟึ กษา ทหาร เรือ 


เจา ภาพ พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ 
ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

นาง อบ ล คร ธรรม 

ณ เมรุ ว, ดอม ริ นทรา ราม  อ.  บางกอก นอ ย จ. ว.  ธนบุรี 
ว, นที'  ๒๒  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๑๓ 


คำ นำ 

เรอ โท  รู้  ศร ธรรม  ซึง เบน มิตร ใน ทาง ธรรม กบ 

ฃไพ เจ ไ มา นาน  ได้ มา ปรารภ กบ ข* าพเ จา ร่า จะ จ'’ ต การ ฌาป น- 

ก จ ศพ  นาง อุบล  ศร ธรรม  ภรรยา  ณ เมรุ ว่ ดอม ริ นทรา ราม 
ในวํ นที  เฒเฒ  |,ท ทาย ท ทเ. ศ.  เ®0๕ ๑๓ 

ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ ภรรยา ใน ครํ้ง น ใคร่ จะ พิมพ์ 

หนํง สอ แจก เบน ธรรม บรรณาการ  แด' บรรดา ญาติ มิตร และ 
ท่านที เคารพ นํ บ ลือ ที มา' ใน งาน ส'' กเริ อง ห นง  พร2 อม กบ ขอ 

ร* อง ให้ ข ไพ เจ ไ ช่วย เลือก บท ความ ธรรมะ ให้ สัก เรือง ห นง ซึง 
เบน เรือ งทีฃ ไพ เจไ เขย น เอง  และ ช่วย จด การ พิมพ์ ให้ ด ไย 
อา ศย มิตรภาพ ทีฃ ไพ เจ ไม ต่อ เรือ โท  รู้  ศริ ธรรม  มา เบน เวลา 
นาน  ข ไพ เจ ไ ยิน ด และ รํบ ช่วย เหลือ ตาม ประสงค์  โดย 

เลือก บท ความ ธรรมะ  เ รอง จิต ทีฃ ไพ เจ ไ เขย น ไว้  และ จ0 ด การ 

พิมพ์ ให้  ดไที ปรากฏ แก่ สาย ตา ของ ท่าน ผู้ม เกย รติ อยู่ ใน 

ขณะ น 


กุศล ใ ดอน จะ พง บ่ง เกิด ม จาก หน ไสือ เริอ งนข าพเ จา 
ขอ ร่วม กุศล น นก ไช เจา ภาพ  อุทิศ แด่  นาง อุบล  ศร ธรรม 
มา ใน โอก าสนี  ขอ วิญญาณ อ นบ ริ สุทธิ ของ ผู้ วาย ชนม์  จง 
เฃ็ าสุ่สุ คฅิวิ ส0 ยอน ควร แก' คติ ภ พน น ๆ เทอญ. 


(น  าวา คร็  อ่อน  บุญ ญ พ้น ธุ,) 

อนุ ศาสนา จาร ย์  กอง ทิพ เรือ 


นาง อุบล  ล ร ธรรม 

ชา ฅะ  ๓ มิถุนายน  ๒๔๖๒ 
มฅะ  ๑๔  เมษายน  ๒๕๑๒ 
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ประ วัต  นาง อุบล  ตรี ธรรม 


*54  *5 

เ ฝ 0;  *5เ 

นาง อุบล 

ศร ธรรม  เกด เม อวน ท 

๓ มถุ นาย นพ. ศ. ๒^๖๒ 

1ว ลา  เอ ๓. ๑ & น. 

ตำบล บาง ขุน นนท 

(หล* งวด ใหม่ ยาย มอญ) 

0 V 

/ 9, ) 0; 

**  1 

อา ๓ อ บางกอก นอ ย จง หวด ธนบุ ร เบน ธ ดา  นาย ซ วง  นาง ซม 

แต่ง ลำ รส  มพนํ อง ร่วม มารดา เคย วก น 

๘ คน 

๑. 

นาง เชย 

โกศ โย ดม 

ยง มีซีวิ ฅอยู่ 

’ ๒. 

นาย โชติ 

แต่ง จำ ร” ส 

ถึง แก' กรรม แล1 ว 

๓ . 

นาง ซน 

เฮง ทอง เลิศ 

. 8' 

นาง ซด 

สุวรรณ าภ รม ณ 

น. ส.  ช่อ ย 

แต่ง จำ ร” ส 

" 5? 

๖. 

นาง อุบล 

ศร ธรรม 

99 

๗. 

น. ส.  ชู 

แต่ง จำ รส 

(ฝ. 

น. ส.  ช่วย 

แต่ง จำ รส 

ร 

เฆื่อ ว* ย เดก  นาง อุบล  ศรี ธรรม  ชอบ การ ศึกษา  แต่ ได้ รบ 
การ ศึกษา นอ ย เพียง ชน  ป.  4 เพราะ บิดา มารดา เห นเบึ น หญิง 

ตอง ช่วย บิดา มารดา เต ยง นอง  ทำ สวน  และ กา ขาย เบน ประ' จำ 


ฃ 


นาง อุบล  ศรี ธรรม  ได้ ทำ กา: สม: สก บ : .ท.  รู้,  ศรี ธรรม  ร. น. 

เมือ อายุ  ๒๘  บ ตรง ก บวน ที  ๓ X ส. ค.  ๒ 4 ๙0  มี บุตร  ๓ คน 
คือ 

*1.  นน ร.  จุมภ ฐ ศรี ธรรม 
๒.  นาย บ: พ* ต:  ศรี ธรรม 


๓ . 


ถึง แก' กรรม เมือ คลอด ใหม่  ‘ๆ 


นาง อุบล  ศรี ธรรม  เบึน ผู้ขย่ น หม่น เพียร' ใน กิจการ งาน 

มี ความ รู้ ประกอบ อาหาร ที่ง์ คาว หวาน เก่ง  มี เมตตา กรุณา ประจำ จิต 
สนใจ ใน ทาง ธรรม  ชอบ พง เทศ น และ ให้ ทาน  ก ต* ญฌ กตเวที ต่อ 
บิดา มารดา และ ผู้มีพ ระ คณ  เบึน ภรรยา ที่ดีฃ อง สามี  และ เบน 

มารดา ทีดีข อง บุตร  เบึน เพี่อ นป้ านที่ ดี ของ ขู้ที อยู่ ช่าง เคียง  เมื่อ ตอน 
ปลาย ชีวิต  ได้ สนใจ ศึกษา พระ อภิธรรม ที สำ นก ว' ดม หา ธาตุ  ว' ด 
พระ เซ ตุ พน  ฯ และ ที ว' ดพชั ย ญาติ กา ราม  ได้ บวย เบน โรค มะเร็ง 
ที่ เต่า นม  ได้ ทำ การ ผ่า ตด ที  รพ.  คิรี ราช  อยู่ มา ได้  ๓ บึ  โรค 

ได้ กำเริบ จน สุด ความ สามารถ ของ นาย แพ ทยท จะ เยียว ยา ได้  ได้ 

ถึง แก' กรรม ดวย ความ สงบ  มี สติ สม ป ข* ญญะ ตลอด เวลา  ณ วน ที่ 
*1(1  เม. ย.  ๒๕๑๒  คำนวณ อายุ ได้  ๕๘  บื  ๑0  เดือน  ๑๑  วัน 


ค 


ด้วย กุศล กรรม ความ ค ท นา งอ ยก  ศร ธรรม  ได้ บำเพ็ญ 
เมือ มืขว ตอ ยู่  และ ได้ ศก ยา พระ อภิธรรม น ขอ จง เย นบ ญมืป้ 
ขม ทรัพย์ อัน ไพบูลย์  สนับ สน นคํ้า จุณ ปีน มรรคา  ช่วย ส่ง เสริม 
ให้ นา งอ ยล  ศริ ธรรม  ไป สู่ ส คติ ใน สัมปรายภพ  จง ทุก ประการ. 

ร. ท.  รู้  ฟ้รี ธรรม  ร. น. 

๒๒  เม. ย.  ๑๓ 


แนบ อง ลูก 


เมือ ลูก1 จำ ความ1 ใต้  แม่ เบึน ผู้ ใกล้ ชิด ลูก ที่ สุด  แม่ ห่วงใย 
ลูก มาก  แทบ จะ ไม่ ยอม ให้ ลูก คลาด จาก สาย ตา ต^ แต่ ตืนเ ชำ กน ชำ ว 
ไป โรงเรียน จน กลบ ม่าน  โรงเรียน อยู่ ใกล้ ม่าน  แม่ จะ โผล่ หน้าต่าง 

คอย ดู ลูก ว่า เรียน หยัง สือ ไหม  ใคร ร* ง แก ลูก บ่าง  แม้ การ เรียน แม่ ก 
สอน  ให้ ลูก อ่าน เขียน หยัง ลือ  แม่ เขียน หยัง ลือ สวย  และ ชอบ ให้ 
ลูก หด เขียน1 ให้ สวย เรียบ V อีย  แม ฌน ต* วอ ย่าง ทดี แก่ ลูก เสมอ  แม่ 
สอน ให้ ลูก เคารพ รก ปู่ ย่า ตา ยาย  แม่ ขยัน ทำ งาน เสมอ  เมือ ย' โง มี 
ขีวต อยู่  ม่าน จะ สะอาด เสมอ  งาน บ่' านแ ม ทำ เรียบ รอย  โดย เฉพาะ 
แม่ ทำ กบ ชำ ว เก่ง  ทำ ได้ แทบ ทุกอย่าง 

เมื่อ ลูก โต แม่ ภยไ เอาใจ ใส่ หม่น อบรม ยัง สอน  แม่ อยาก ให้ 
ลูก เบน ทหาร  อยาก ให้ ลูก เก่ง  จึง พยายาม ให้ ลูก ขยัน หม่น เพียร 
ใน การ เรียน  เมื่อ ลูก อายุ ได้  ๑(1  - ๑ & บ แม่เ รีม ขาย ของ อีก  หยัง 
จาก ที เลิก ขาย เมื่อ ตอน แต่ง งาน  แม่ ขาย ท โรง พยาบาล คิรี รา ข แม้ 


แม่ จะ ไม่ เบึน คน แขีง แรง  แต่ แม่ ณ น คน ขยน และ ออ ทน  แม่ เบน แม่ 


ค้า ตน ไช ตลาด แต่ เซา  ลูก1 ได้ ช่วย แม่ ห้วฃ อง เพราะ แม่ ห ว1 ไม่ ไหว  ถา 
ไม' มี คน ช่วย แม่ จะ ขน รถ สาม ลอ มา บาน 

แม่ฌึ นก นฃโ รก  แม่ บ่น เสมอ ว่า เบน ลม โดย มี อาการ หาว 

นำ ดา ออก เวียน ห ว ยา ที แม่ ซอ มา จน ลูก จำ ได้ ขน ใจ คือ ยา ลม  แม้ 
แม่1 จะ1 ไม่ แช่ง แรง แต่ แม่ ก ย*, ง เบ็่1 น แม่ เฑ้ เรื่อย มา  ตลอด เวลา มี แม่ เบืน 
แม่ คา  แม่ บอกว่า มี กำไร เท่า กบ เงิน เดือน ของ พ่อ ที เดียว  ดู เหมือน 
ว่า ตอน นนลู กมีซ นม ของ1 ใช้ อะไร ตาม ตอง การ  แต่ ไม่ ฟุ่มเฟือย  แม่ 
เบึน คน ประ หยํด้  แต่ เมือ ลูก อยาก ได้ อะไร  แม่ ก1 ไม่ ค่อย ■ใ เด ใ' จด ใ ว์ย 
ความ รก ลูก  บาง ที แม่ เรียก ลูก ว่า ใหญ่ เพราะ เบึน ลูก คน โต  แต่ ท ว 
ไป เรียก ว่า' จุ๋ม 

ใน ชีวิต แม่  "1  เล่า ว่า  ผ่า ต*, ด' ใหญ่ ถึง  & ครํง  แต่ กระ นน์ แม่ 
กยํง์ เข ม แข ง อด ทน  แม่ ไม' เคย เจ่า จก ทุก ข รอน หรือ กลด กลุ้ม มาก 
มาย เลย  แม่ เข ม แข ง และ เบน ต' วอ ย่าง ทีดีฃ อง ลูก เสมอ 

เม อ ลูก เบึน นก เรียน เตรียม ทหาร  แม่ เบน  ผู้ดี ใจ มาก ที สุด 

แม่ ตน แต่ เซา  หุง ขาว  แม่ บ่น สงสาร ลูก เมื่อ เห น ลูก เหนื่อย หนำ ดำ 
ครำ เครียด  แต่ ก พยายาม ให้ ลูก อด ทน และ ฃยน  แม่ พยายาม ให้ ลูก ด 
หนํ งิสึอ  ถา แม่ เรียน นาก  และ พอ จะ สอน ลก ได้  แม่ ก คง สอน  ต่อ มา 


เป้  I 


กร: ม เก่า ที แม่ เกย ทำ คง ตาม ทน  แม่ บวย เบึน โรค มะเ รง  ซึง รก ษา 

ยาก ที สุด  แม่ บอกว่า1 ไม่ สบาย เสีย เรี่อ ย เบน ไอ้ โร คน ถา' จะ แย่  เม อ 
แม่ ผ่า ตด ลูก ไป เทียม  แม่1 ไม่ แส ดง อาการ หวาด กล' ว หรือ ทธ ถอย 
แม่ เซือ เสมอ ว่า ตอง หาย  แต่ ขน ซื่อ ว่า กรรม แล' ว ใคร จะ หนี พน  แม่ ก 
เข่น เดียว กน 

แม่ รู้ตว ว่า เบึ๋น คินฃ โรค  แม่ บอกว่า ชาติ ก่อน คง ฃ่าส้ ตว่ฅํ ด 
ชีวิต มาก  ชาติ น แม่ ไม่ ได้ ทำ บาป  เพราะ ท1 งตา และ ยาย  เม่น คน ใจ 
บุญ  ทำ บุญ มา ตลอด ชีวิต  แม่ จึง เจริญ รอย ตาม  ตา  ยาย  แม่ ใส่ 
บาตร ทุก เข่า  เรียน พระ ปรมั ตถ ธรรม ทีวด พระ เซ ตุ พน  ๆ และ เรียน 
ที่ว่ต์ ทิช ย ญาติ  แม่ เคย สอน ลูก ที่ เรียน มา เสมอ  เข่น แม่ อธิบาย ว่า 
คำ ว่า  มานะ  ไม่ ได้ มี ความ หมาย ใน ทาง ดี  แต่ อธิบาย ถึง  ทิฐิ  ถือ ต” ว 
ไม่ ใช่ พาก เพียร บาก บน  ตอ นที แม่ บวย หน ก แม่ ยง เข ม แข ง ดู แม่' ไม่ 
ทุกฃ รอน  แม่ บอกว่า เสย ดาย ท ยง ไม ได้ บวช ลูก  ลูก แม้ จะ เสย ใจ ที 

สูญ เสีย แม่ ไป  แต่ แม่ คง ไป สู่ สุคติ แล ว ลูก ยง จำ คำ สอน ของ แม่ เม อ 
ตอน แม่ บวย หน ก ได้ ว่า  อย่า รอ เวลา  อ ยา ผล ด วน ประ กน พรุ่ง  แม้ 
แม่ จาก ลูก ไป แล ว แต่ แม่ ถืสฑั งใด้ ลูก ยืน อยู่ บน ขา ต1 ว เอง  และ อด 
ทน อยู่ ต่อ ไป  แม้ ว่า ลูก จะ ขาด แม่  แต่ บุญ คุณ ซอง แม่ ยง คง มี อยู่ 


ช 

ตลอด ไป  ช่วย คา ดุน ลูก อยู่ เล มอ  ถ้า กรรมดี ที่ ลูก สร’ าง ทน แม่  ลูก 
คง ได้ พน ลูก ของ แม่ อีก  ลูก นึก ถึง คำ สง สอน  ค รง สุด ทาย ซอง แม่ 
ทำ ให้  ลูก  คิด ถึง  บ' ไ ฉิน โอวาท  ของ อง ค พระ สมมา สน พุทธ เถ้า  ว่า 
สิง ขา รท8 ง์ห ลาย มี การ เส อม สน สลาย ไป เบึน ธรรมดา  ท่าน ท8 ง์ห ลาย 
'ไง ย* งกิ' ไท่ง์ ปวง ให้ ถึง พร อม ถ้วย ความ ไม่ ประมาท เถิด. 

จาก (เก 

จุมภ ฎ สร ธรรม 

1ฮ}๒  . ย.  6 ๓ 


/ 


รำลึก ถึง แม่ 


แม่' ได้'' ฑก ลูก' ไป อย่าง1 ไม่ มี' วน ก ลิบ  ทำ ค' วาน เครา โศก 

เสีย ใ' ไ มา ให้ ลูก ธ ย่าง มาก  , ถึง แม้ ลูก จะ รู้ ว่า  ส่ง ขา: ของ คน กา 
ย่อม แตก ดิบ ไป ใน ที สุด  ทีง เหลือ1 ไว้ แต่ ความ ที และ ความ ซวเ ท่าน น 
ท ยง คง อยู่  แม่ ได้ เลย งดู เอาใจ ใส่ ลูก  ๆ อยู่ เส มอ  ริก ลูก เหมือน 
แกว ตา  แม่ ส ~ ง สอน ลูก ให้ ทำ แต่ ใน สี' งทดี  คอย เบึน ธุระ เวลา ลูก 
เจ็บ' ไข้  แม่ เบน คน มีน สยเ ยี อก เย็น  สุขุม  เบึน คน1 ใจ บุญ  ผก โผ 
ใน ทาง ธรรม  ขอบ พง เท คน และ ไ ปวด อยู่ เสมอ  แม่ เบน แม่ บาน ทีดี 
เบึน ครี ภรรยา ทีดี  และ เบน มารดา ทีดีข อง ลูก 

แม่, ได้ บวย และ1 ไม่ สบาย เรือ ย มา  และ ได้ ถึง แก่ กรรม ใน 

ว* นที  51(1  เมษายน  พ. ค.  ๒ &*) ๒ รวม อายุ ได้ ประมาณ  & 0 บ 
ท่า ยน  ลกข อ ตง' จิต อธิษฐาน1 ว่า  บุญ กฺคล ใด แม่ ได้ บำ เพ ญ 

เ: ® * I บ ' '.ๆ’ ร'  •1  ; 

มาท ง [น ซา ตก อน และ ขา ตน  จง ซวย สง [หด วง ว ญ ญาณ ของ แม 

ไป ลู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 

พระ คุณ แม่ 

โย พระ คณ หนุน แผ่ คถเ แม่น 
ยาก จะม่ ใดเ ปรย บ เท่ ย!] เ ท ยม ลา 


ฌ 


แต่ ายเ ยาว เผา กล่อม น้อม ใจ ตรง 


ค รุ่น คำ นง รัก ลูก เผา ผูกพัน 
ครํ้น อา ยล ล่วง พ้น ห่วง ได้ 
แม่ ยัง ไม่ สน รัก สลัก มน 
ยาม ลูก ทุกข์ แม่ เข้า บร่ร เทา ท ลัน 
ยาม ลูก หรร บา รน แม่ ขน ใ จ 
แม้ เอา โลก แทน ปากกา มาลา กวาด 
เอา นภา แทน กระ ดาย มา วาด ไข 
เอา นํ้า หม่ก จา ก มหา ข ลา ลัย 
แล้ว เขย น ใส่ ให้ ครบ จบ บญค ถา 
มิ อา จ สน สด ได้ ทใข ขา น 
สด จะ จาร ขาน หมด ทด เก อ หน น 
พระ ค ถา แม่ ยง ลํ้า คอย คํ้า จน 
เปรย บ ร่ม บุญ ป 'กบ อง คุ้ม ครอง นาน 
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จา กล ก 


บริษ ตร  ฟึรี ธรรม 


๒๒  เม. ย.  ๑๓ 


นาวา ตรี 


'ของ 

อ่อน  บุญ ญพํน สุ ; 


ลม  เบน วา โ?! ธาตุ  มี คุณ มหาศาล เมื่อ มี ฐานะ เบึน ลม 

หาย ใ' ไ มี โทษ ธน' น ต เมื่อ กลาย เบึนฺ ดม พาย พดก่ าน เรือน ให้ พ' ง 

พิ นาค  ลม มี อิทธิพล ธน ยิง ใหญ่  เบึน สี่ ง' จำ เบึน แ ก่รีวิ ตเบึ๋ น อย่า งยิ, ง 

สน ลม เมธ ไร เรา ก ตาย ก่น เมี ธน น ด้ง่น น เรา ควร จะ หน มา ศึกษา 

เรือง ลม กน ดู บาง  เซือ วฺม่ คง จะ เกิด ประ โย ซนํ แก่ การ ศึกษา ไม่ ม่อย 
ที เดียว  แต่ การ ศึกษา เรือง ลม นอ ยาก จะ เชิญ ขวน ให้ ท่าน ศึกษา แต่ 
เรือง ลม ปาก  ส่วน ลม ตาม ธรรม ซา ตินึ่น์ จะ รอ งด ไว้  เพราะ ใคร ‘ตุ 

ก็ ทราบ ที อยู่ แก่' ใจ แล่ ว้ว่า  มี คุณ และ โทษ ธ ย่าง ไร  จะ พูด ถึง ป้ างก 

เพื ยง เท่า ที จำ เบึน เท่า น น ก่อนที จะ พูด กน ถึง เรือง ลม ปาก  ก ใคร่ ที 

จะ ขอ นำ คำ สุภาษิต ของ ป ราช ญ เทียว กบเ รอง ลม ปา กน  มา เสนอ 

ท่าน ผู้ พง ไว้ สก บท หนึ่ง ก่อน  เพี่อ เบึน แนว ทาง ใน การท เรา จะ ศึกษา 
เรือง  ลม ปาก กน ต่อ ไป  สุภาษิต น' นว่า ดง น 

“อัน ไต้' ฝน ห มน พัด ปาน กวาด โลก 


สลา ตัน กรร โขก ให้ ขก เข็ญ 
ก็่ไม่ เท่า ลม ปาก จาก คน เห็น 
แม้น คิด เห็น ควร ดาร ะวั* ระ ไว 


สุภาษิต  บท น เมือ อ่าน  และ พง แล ว ซด หน  แทบ ไม่ ตอง 

อธิบาย กึมู้ๆ วาม หมาย ได้ อย่าง แจ่ม ชด  ขอ ความ ที เรา ควร ศึกษา อยู่ 
ตรง ที ว่า  ไต้ ผุ น และ สลา ตัน ม่ น มี พิษสง ถึง ขนาด1 จะ กวาด โลก  และ 

ทำ' ให้ บุคคล หมด เนอ หมด บัว ถึง ความ ยาก เฃญ  แต่ ก ไม่ เท่า ลม ปาก 
พง แล' วไม่ น่า เซือ ว่า มน จะ เบ็่น อย่าง น แต่ ถ้า ได้ พิจารณา ตู ให้ ดี โดย 

จริง ตาม สุภาษิต ท กล่าว ไว้ 
เพราะ ไต้ ด้น และ สลา บัน อนฌ นลฺม ตาม ธรรม ซา ต้น น นาน  ๆ มน 

จึง จะ เกิด ขน สก ครํ้ง์  เกิด ขน แล' วก เพียง แต่ บัด บาน เรือน ให้ บัง 

พินาศ ไป เท่า นน  ที ดิน และ ท รพ ย สิน บางอย่าง ยิง คง เหลือ อยู่  ผู้ คน 
ใน บาน เรือน  ถึง ลม ตาย หาย จาก ไป บา งก เบึน เพียง ส่วน นอ ย หรือ 


ละเอียด และ รอบ คอบ แล' วจะ เห น ว่า 


ฟ ^ 


บาง ที อาจ จะ ไม่ เสีย หาย เลย กเบึ น ได้  แต่ ใน บัจ จบ ไง นิ เรา พอ จะ 

แก้ไข กน ทน ท,™  เพราะ เรา มี กรม อุตุ นิยม วิทยา คอย บอก ความ 

เด ลอน ไหว ของ ลม อยู่เ บ่น ประจำ  ว่า เวลา น ไต้ ด้น ก่อ บัว ข นที1 ไหน 
แล ว มี ความ เรว กิ นอต  กำ ลง เค ลือ นตว ไป ทาง ไหน  เรา พอ เตรียม 
บอ งก นก น ทน  แฅ ลม ปาก ซอง มน ษยน สี ราย นก  ไม่ ทราบ ว่า จะ 

เกิด ขน เมือ ไร?  ที ไหน?  มี ความ เรีว เท่าไร  ? บัด1 ไม่1 ได้ ว่า เรีว 

เท่าไร นอต  กำ ลิง บ่าย โฉม ห น่า ไป ทาง ไหน  ยาก แก่ การที่ จะ 


๓ 


เต ร ยม ตว บ' อง กน  เกิด ขน แล่ วมี พิษสง ร, าย กาด พัก  สามารถ พัด 

ท รพ ย สิน ทุกอย่าง ให้ หมด สน ไป ได้  ยิง กว่า ภํยอ้ น เกิด ขน  ตาม ธรรม- 
ชาติ อย่าง เทียบ ก่น ไม่ ได้ ที เดียว  ลม ตาม ธรรมชาติ พ* ด ม่าน มนุษย์ 

ให้ พง ได้  แต่ ไม่ สามารถ พ* ด ที่ดิน และ บุคคล ให้ แยก ดา ก ก่น ได้ 

แต่ ลม ปาก สามารถ พดพ รพย์ สิน ให้ พินาศ ได้  พัด ที ดิน ให้ หมด ไป 

ได้  พั ด้พัว พัด เมีย พัด พ่อ พัดแม' พัด ลูก พัด เต่า' ให้ แ ยก ย่า ยก" โน ไป 

อยู่ คน ละ ทีศ ละ ทาง ก็ ได้  พัด พัว ให้ ข่า เมีย ก็ ได้  พด เมีย1 ให้1 ข่า 

พัว ก็ ได้  พัด ลูก ให้ ข่า พ่อ ก็ ได้  พัด เพ อ นรก  ‘ทุ  ให้ ประ หฅป ระ หาร 
พัน ก็ ได้  พัด ให้ คน หลง ม่าน หลง พ่อ หลง แม่ หลง ลูก หลง เมีย ก ได้ 

พัด1 ให้ มี อ้น เบึ น1 ไป ต่าง  ๆ นานา  เหลือ ที ดะ พรรณนา  รวม ความ 
ว่า  ลม ปาก นมี ค' วาม สำ ค*' ญ มาก มาย  พูด กิ ง, ใน ส่วน ทีดี ก1 ไม่ มี 

อะไร สู้  พูด ถึง ใน ส่วน ราย ก็ ไม่ มี อะไร สู้ 


มี พัก ปฑซ ญ ท่าน หมี งก ล่า ก 

ปาก เมน เอก เลข พั'? 

เท ร าะ พุก ดู ด ด วาม โน 
ร้อย รัก หัก โมโห 
หรอ อาจ ทด เทือ ให้ 


เบึ๋น สุภาษิต1 ไว้' ว่า 


เมน โท 


แน่น ได้ 


หา ลาภ  รวย แฮ 
ปาก เย ทน เยิน 


ตาม สุภา ษตนึ่  ท่า นก ยก ไห้ ปาก เบน เอก  เอก  แปล ว่า 

ห ถึง หรือ ทีหนึ ง หนึ ง' ไริง  ก พูด ให้ เขา รก กที่ห นึ่ง  พูด ให้! ขา 

เกลียด ก่ท่ห นึ่ง  เมือ พูด ถึง ความ ดี! เละ ความ เลว ของ ปาก! เลว 

ท่า ให้ นึก ถึง นิยาย เรือง หนึ่ง  จะ นำ มา เล่า สู่ กน พง  นาน มา 

แล ว มี กระทา ขาย หนึ่ง  ฌืน คน ยา กาน มาก  จน-จน แทบ ไม่ มี 

ผา จะ นุ่ง  วน หนึง เขา1 ได้ เดิน ทาง เข้า1 ไป สู่ บา  เผอ ญ พบ พระ 

เถระ ผู้ เฒ่า รูป หนึ่ง  ซึ่ง กำ ล่ง นึ่ง เจริญ สม ณ ธรรม อยู่ เซิง เขา ลูก หนึง 
เขา เขา ไป นึ่ง อยู่ ใกล้  "I  พระ เถระ  รอ คอย โอกาส จะ นม* สกา ร 

ท่าน  พอ ดี พระ เถระ ลืม ตา ขน  เซา ก ไ] ลง กราบ  ๓ ครืง  พระ เถระ 

ถาม ว่า  “อุบาสก มา จาก ไหน  เออ  เบึน อย่าง1 ไร1 ไป หรือ ดู หนำ ตา 
ของ ท่าน หงอย เหงา เหลือ เกน  ไม่ สบาย มา หรือ,’  “ถูก แล่ ว 

พระ คุณ เล่า”  เขา ตอบ  “ต5 งแต่ เช้า จน บ้ดน  นี่ ก' จ' วน คํ่า แล่ ว 

อาหาร ยง ไม่ ตก ถึง ท่อง ของ กระผม เลย แม้ แต่ ฟาย มือ เดียว”  “ทำไม 


จึง เบึน เซ่น น น อุบาสก”  พระ เถระ ถาม พร อม กบ มอง ดู หง ม้า เซา อีก 
ครํ้ง หนึง  “ไม่ มี จะ รบ ประทาน ครบ  พระ คุณ เล่า”  เขา ตอบ 

ท้น ใด น นพ ระ เถระ  จึง ซี มือ ไป ทต นก ควย ตน ห ถึง  กำลัง มี ผล สุก 
คา ตน อย่ ทาง ขวา มือ  ซี งอย่ ไม1 ห่าง จาก ที่ ท่าน นึ่ง  “ไป บริโภค 


๐ 


๕ 

เสีย  อุบาสก  บริโภค เส รจ แล่ วิมาน ง คุย กน  เขา ทา ตามพระ 

เถระ อย่าง คน ว่า ง่าย  เขา บริโภค ผล กล่วิ ย แล่ วิ เขา มา นง ใกล้  "I 

พระ เถระ  ควย อา กา รอน นอ บน อม  พระ เถระ เริ, ม เรือง ถาม เซา 

“เออ  เรื่อง ราว มน เบน อย่าง ไร  อุบาสก?  หนา ตา ของ ท่าน 

แสดง ถึง ความ เบึ๋น คน มี ทุก ซ”  เขา กล่าว ถวาย พระ เถระ  'สรุป 

แล่ วิมี อยู่ เรื่อง เดียว  คือ กวา ม ยาก จน เท่า น1 น์  ค รื่น แล่ ว พระ เถระ 
ถึพุด ปลอบ ใจ เขา ไม่ ให้ ท่อ แท้ ใน ชีวิต  พร อม กน น นพ ระ เถระ 

ก็พด กบ เขา ว่า  “อุบาสก  ไหน  "]  ท่า นก ยาก จน มา นาน แล่ ว 

อาตมา จะ บอก คาถา ท่า ให้ คน รำ ราย ให้  คา ถาน เบน ของ พระ 

พุ ทอ เจ1 า ท่าน จะ รบ หรือ ไม่ ริบ  ถ' าริ บก1 จง ตง ใจ พง1 ให้ ดี”  เขา 
ยก มือ ไหว ท่วม หิว  ริบ ว่า  “ขอ รบ’’  พระ เถร ะก่บ อก คาถา ว่า 

ด่งน  “อ  อา  กะ  สะ’’  อุ  ย่อ มา จาก  อุฎ ฐาน ล่ม ป ทา 

แปล ว่า  ถึง พ ร่อ มด' วิยค วาม ข ยิน ใน การ ประกอบ กิจ เครือ ง เลียง 

ชีวิต  อา  ย่อ มา จาก  อา รก ม สม ป ทา  แปล ว่า  ถึง พร อม 

ดวิย การ รก ษา  คือ รก ษาท ริพย่ ที หา มา ไท้ ไม่ ให้ สูญ เลีย ไป  กะ 

ยอ มา จาก  กล ยา {นม ตต ตา  แปล วา  ความ เบน ผู  ม เพ อนด งาม 

คือ ไม่ คบ คน ซ วิ เบน มิตร  สะ  ย่อ มา จาก  สม ชีวิต า แปล ว่า 


I 
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ความ ฌึนผู้ เด่ ยง ชีวิต ตาม สมควร  คือ ไม่ ฟูมฟาย หรือ' ผด เคือง' ไน เกิน 
ไป  คน จะ เบ่น เศรษฐี ได้มื เท่า น แหละ  คำ ไว้ ให้ ดี นะ  คำ ได้ 

ไหม?”  พระ เถระ ยำ  “คำ ได้  ครบ”  เขา ตอบ  ค รน แล ว 

พระ เถระ กบ อก ว่า  “ดี แล1 'วทํ คำ1 ได้  มีเค ลด ลิบ อยู่ อย่าง หนึง  ซึง 
อาตมา' ไะบ อก กบ อุบาสก ไว้  คือ  หล' กิป ฏ บิต, ใน กๆ ร ใช้ คาถา 

อุบาสก ท่อง ท่อง บ่น และ สาธยาย ให้ ขน ใ' ไ อย่าง นอ ยวน ละ  ๒ 

กรง  คือ  เวลา คืน นอน เซา  กบ เวลา ก่อน1 จะ เซา นอน ตอน คํ่า 

คำ คำ แปล ให้ ได้ ดวย  ว่า คาถา แล ว ตอง ทำ ตาม คาถา ดวย  ช่วย 

ให้ คาถา ศก ต สิ;, 15 ขน  เหมือน คน มี คาถา กน ช่าง เวลา เช่า บ่า  เขา 
ให้ บริกรรม ว่า คาถา  ว่า ดง น ใคร เขา บ่า ท่อง เหลียว ช่าย แล ขวา 

ไป มาส ว* สดี  ผู้  ท พบ ช่าง ใน บ่า ท่อง ว่า กา ถาน  ฬรือ มก' นนน 

ก ท่อง บ่น ขน ตน ไม้ ดวย ช่วย คาถา  คน ได้ คาถา' ไาก อาตมา ไป 

ส่วน มาก มก จะ ลืม เค ลด ลบ  คือ ทำ งาน ดวย  ช่วย คาถา ท่ว ย” 

เขา รบ คำ ว่า จะ  ไม่ ลืม  และ จะ ปฎิบ ตอ ย่าง เคร่ง ค รด  พระ เถระ 

กล่าว อนุโมทนา  เขา จาก พระ เถระมา แล วปฏิ บต ตาม คาถา  ท พระ 
เถระ สอน มา อย่าง เคร่ง ค รด  ใน ไม่ ซา เขา กรำ รวย เบ่น เศรษฐี 

ธรรม ดาม อยู่ ว่า  ตน ไม้ ตน ใด สม บูร ณดๆ ย ดอก และ ผล  ผง 
วิหค นอ ย ใหญ่  ก็ พา กน มา จิก กิน และ อยู่ อา คย  คน เรา ก็ เหมือน 


กน  เม อ รา รวย ขน กน ค น พา;' ไน นา พง พา อา ศ ย ตอน น ทาน เศร ษฐ 
ได้ รบ แต่ ตำ ส รรเ สริญ เยิน ยอ ของ คน ทุก หมู่ เหล่า  ยอ ว่า ท่าน ใจ ดี 

อย่าง น นอ ย่าง น ท่าน กิ เลย ใจ ดี ใหญ่  โดย เฉพาะ ใจ ดี ใน ทาง เออ 
เฟอ เมือ แผ่  ท่าน เมือ แผ่ เหลือ เกน  มี เหตุ ตอง จ่าย เงิน ไม่ เวน แต่ ละ 
วน  ว' นละ มากฯ  ประ เด่ ยว เลียง เทือ น ประเด ยว เลียง ว' น เกิด  วน 

เกิด ตํวเ อง  วน เกิด เมีย  วน เกิด ลูก  แม้ แต่' วน เกิด ลิต' วเลื ยง ที ท่าน 
โปรด ปราน  ท่าน กิจ' ด งาน เลย ง ใน1 ไม่ ซ่า ท่าน เศรษฐี ผ้น่า รก น่า 

สงสาร ผู้นึ่  ท ร' พย่ สม บ' ตกิ ร่อย หรอ ลง  แต่ ถึง กระ น1 น ท่าน กอุต ส่า ห 

เลย งด เทือ น ฝูง ไม่ ขาด  เลียง เพราะ คำ ยอ  มี ลูก จาง เก่า แก' ของ 

ท่าน คน หนึ่ง รู้, สึก สงสาร  คิด หา ทาง จะ เตือน ท่าน  เพราะ ล่า ขืน ไม่ 

เตือน  เศรษฐี หมด ฅํว  ตวเ อง กิ พลอย แย่1 ไป ดวย  ลก1 จาง คน นร้, 

ฬ่  บ บ 

ประ ว' ต ชอง เศรษฐี มาเ มีน อย่าง ดี  ขณะ ท เขา กำ ลง ครุ่น คิด หา อุบาย 
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วิธ จะ เต อ นเศ ร ษฐ อย  ก พอ ดก กเว ลา ท ทาน เจ! ท' รูเ จะ เต! ยม เลย ง 
ด เพื่อน เบน การ ใหญ่ ใน รอบ มี  1 ท่าน เศรษฐี ได้ เขา ไป สง เขา ว่า 

‘'อก  ฟ วน  ฉิน จะ เลียง ดู เทือ น ฝูง เบน การ ใหญ่  ใน การ เลียง 

ศร' งน กำหนด เบน  ๒ วน  แก ตอง เบํน ห' ว หนา ห เอ ค ร' ร จด อาหาร 


อย่าง ดีทีสุ ด”  คน ใช้ เก่า เมื่อ ถูก ใช้ เบึน พ่อ ครว ก็ ดีใจ  ทีดีใ จน น 

เพราะ เขา ได้ อุบาย จะ เตือน เศรษฐี  เบือ ถึง กำหนด งาน เขา ก จด การ 
สง รอ เนอ สด  โดย เฉพาะ ซอ แต่ ลน โค อย่าง เดียว  แก งก แกง ลน 
โค  ตม ก็ ตม ลน โค  ผด ก็ผ้ ดลืน โค  อาหาร อืน ไม่ มี เลย  พอ ถึง 

เวลา แขก มา ถึง •ย่าน  ย่าน เศรษฐี กอ อก ไป รบ รอง แขก  เบือ แขก มา 

พร อม กน แล ว ย่าน เศรษฐี ก็ เชิญ แขก รบ ประทาน อาหาร พร’ อม ก้น 
พอ แขก เบืด สำ รบก้ บ ก้าว ขน ทุก คน ก็ พา ก้น อา ครืน ใหญ่  เพราะ 

อาหาร ทํ้งห มด มี แต่ ลน โค อย่าง เดียว  ย่าน เศรษฐี ได้ ยิน แขก อา ครืน 
กถา ม ว่า อะไร?  แขก ย่มา ใน งาน ก็ บอกว่า  ย่าน เศรษฐี รวย ลน 

เหลือ เกิน  อาหาร ของ ย่าน ล' วน แล้ว ไป ดวย ลน ท8 ง์นน  ย่าน เศรษฐี 
อาย แขก จน หย่า แดง  พอ แขก กลบ แล ว ย่าน ก็ ตรง ไป ไล่ เบีย กบ 
พ่อ ครํว่ เอก เซ'  าให้  “ว่า อย่าง ไร  หือ  พ่อ ต วดี  ฉัน บอก ให้ เลือก 
อาหาร ย่ดีท สุด มา เลย ง แขก  ทำไม แก จึง เอา แต่ลื น โค มา ประกอบ 

อาหาร  ?”  คน ใช้ ตอบ ย่าน เศรษฐี ท นที  “ลํ้ นคร” บดี ที่ สด”  “ดี 

อย่าง ไร  ? ย่าน เศรษฐี รุก คน ใช้  “ย่าน ฌึน เศรษฐี ได้ เพรา ะลืน 

ของ พระ เถระ จริง ไหม ครบ”  ย่าน เศรษฐี ถึง ฉับ ชะ ง* ก “เออ  จริง 


ของ แก  เอา ละ วน นแก รอด ตว  พรุ่ง น แก ประ กอบ อาหาร ที่ เลว ที 
สุด เลย ง แขก  พ่อ ครว เอก จด การ ซอ ลน โค ประกอบ อาการ ตาม 

เคย  ถึง เวลา เลย ง แขก 1 ท่ง์ห มด ฝ็า ครืน เบึน วาระ ที สอง  ท่าน 

•เศรษฐี ตก1 ใจ ห น่า เสีย ตาน เคย  ถึง กบ อุทาน ออก มา ใน ใ' ไ ว่า  “นี่  ' 
ม* น อะไร กน  เมือ วาน ให้ ประกอบ อาหาร ดีที สุด  มน เอา ลน โคล วน 
ว้นน สง ให้ ประกอบ อาหาร เลว ที สุด  กลาย เบึ๋น ล่น โค อีก”  พอ 

แขก กล* บ แล่ ว ท่าน เศรษฐี ก ตรง เขา มา เล่น งาน  พ่อ ค ริ'' ร เอก ตาม  เคย 
“ม' น อย่าง1 ไร กน1 วะ  ดทิสุ ดก ลน  เลว ท สุด กลิน  ? ’ พ่อ ครว ตอบ 

ทิน ค วน  “หรือ ไม' จริง เล่า ค ร' บ เด ยวนี ท่าน กำ ลง' จะ หมด ต' วอ ยู่ แล่ ว 
ท่าน รั ไหม  ?”  “รู้  ทำไม ขา จะ ไม่ ร,  แล ว มน เกย ว ของ อะไร กบ 

ล่น เล่า?”  “ทำไม จะ ไม่ เกีย ว ข อร  มน เกีย ว ของ โดย ตรง ที เดียว 
แหละ ครบ”  คน1 ใช้ ยืน คำ อย่าง แขึง ขน  “เกีย วอ ย่าง ไร ว่า ไป” 

เศรษฐี คอน  “เกี่ยว ซิ ครบ  ท รพ ย่สิน ท ไหม ตรอง ท่าน ไม่ ไต้ สูญ 
หาย ไป ใน ทาง ใด เลย  สูญ เสีย1 ไป แต่, ใน ทาง เลียง ดู คน อย่าง เดียว 

เท่า น1 นี่  ใคร ยอ ท่าน กี่เล่ ยง  ใคร สรรเสริญ ท่าน กี่ เลย ง พวก ที มา 
กิน พ่ ไหม ดนี่ล่ วน แต่ พ'' รก ยก' พวก' ยอ ทํ้ง์' นี่ นี่  สม บ" ตจะ หมด แล่ วไม่ 


ใช่ ลน ดอก หรอ  ?”  เศรษฐี ถึง กบ ตรง เขา กอ ต พ่อ ครว นำ ตา คลอ 

“จริง ของ แก”  จริง อย่าง เกียง ไม่ ได้ ที เดียว  กว่า ท่าน เคร ษฐี จะ ผู้ 
ว่า หมด ต ว เพราะ ลืนก แทบ1 ไม่ มี อะไร เหลือ  เรือง เศรษฐี กบ คน ใช้ 
เบึน คติ สอน ใจ เรา ได้ อย่าง ดี  ท่าน เศรษฐี ดี ขน มา ได้ เพราะ ลม ปาก 

หรือ จะ พูด ว่า เบึน เศรษฐี ขน นา ได้ เพราะ ล่น  ลน ของ พระ เถระ ก็ ไม่ 
ผิด  หมด ต ว เพราะ ลม ปาก หรือ ลน ของ เพือ น ประจบ กิน  รอด ต* ว 

ได้ กีเพ รา ะ คน ใช้ ผู้มีส ติบญ ฌา  ด่ โงน นซีวิ ต ของ ปุถุชน คนที ย* ง หนา 
แน่น ดวย กิเลส  มี ความ จำ เบึน เหลือ เกิน จะ ตอง พึง ธม มะ  คือ สติ 
หมด สติ เมือ ไร ก หมด ส ตา งด เมือ น* น ดง น1 นทุก คน อย่า ปล่อย จิต 

ให้ ก ว*, ด แกว่ง ไป ตามลม ปาก  จะ ได้ ยาก แก' ตน เอง  โบราณ ว่า ลม 
แรง  กีไม่ แรง เท่า ลม ปาก  ตอง ระ วง ให้ มาก  ลม ปาก ซอง คน ไม่ 
เลือก' ว่า หยาบ หรือ ไพเราะ มน มือ ทธิ พล เหลือ หลาย ทํ้ง์น่ น แต่ ส่วน 
มาก เรา มก1 จะ กล' ว และ รง เกียจ กน แต่ คำ หยาบ เท่า นน  ระหว่าง คำ 
หยาบ ก' บคำ อ่อน หวาน  ถา จะ ว่า ก่น ตวย ความ ส' ตย่ จริง แล้ว  คำ 
หยาบ ทำลาย คน ได้ นอ ยก ว่า คำ อ่อน หวาน  เพราะ คำ หยาบ เปล่ง 

ออก มา แล้ว ผู้ พึง เต ว ว่า ผู้ พูด เบึน ค* ตรู  ย่อม ระมัด ระ ว' งต้ว ไม่ ยอม 


ไว้ วาง ใจ  ทำ อนต ราย ได้ ยาก  I ขำ ภาษิต ทว่า  นํ้า ร้อน ปลา เบน 
นำ รอน หมาย ถึง ถอย คำทํ หยาบ คาย  ปลา หมาย ถึง จิต ใจ  เบึน คือ 
ระ ม* ตระ วง ตว ไม่ ยอม ตาย ใจ  ภาษิต อีก วรรค หนึง ว่า  นํ้าเ ย็่นป ลา 


ตาย  นา เย น หมาย ถึง ถอย คำทํ อ่อน หวาน  ปลา ตาย หมาย ถึง ตาย 
ใจ  สุนทร ภู่ กวี เอก ของ ไทย ท่าน ซา บซง ใน คำ สุภาษิต ขํอน เบืน 

อย่าง ดี  ถึง กบ ประ พน ธเบึ๋ น คำ กลอน สอน ใจ  ไว้ ใน นิราศ พระ 

พุทธบาท ว่า  “เจ้า ของ ตาล รัก หวาน ขน บ่น ต้น  ระวัง ตน ตน มอ 
ระมัด มั่น  เหมือน คบ คน คำ หวาน รำคาญ ครัน  ถ้า พ ลง พลัน เจ บ 
อก เหมือน ตก ตาล',  คำ ยอ หรือ ยก ยอ ตอง ระ1 ว' ง, ให้ มาก  ดู ยอ ท เซา 
แซ ทิง ไว ตาม แมน าลำ ศ ล® งก แล วก น เวลา เขา ไม ตอง การ ปลา 

เขา กทํง มัน แซ่1 ไว้  เวลา เซา1 จะ ต1 องการ นิ น! เลา เมือ1 ไร เขา1 ไป ย ก เอา 


มน ขน เมือ น1 น คน เรา ก เหมึ ธน ก่นํ  ถึามื การ ยอ หรือ ยก ยอ ก่น ขน 

เวลา' ใด' ให้ พึง ร ะ' ก่ ง ว่า เขา กำ, ลง' า: ะ ยก เพ อ เอา อะไ ไร', ภ' ก เรา  เหมือน 
คน เขา จะ ย่า ยตู้ หรือ ไ ตะ  อนเ บน ของ VI นก  จะ ยาย มน ได้ ถึต่อ เมื่อ 
ยก, ให้ มัน ขน เสีย ก่อน1 จึง' วะ' ย่า1 ยม่ น1 ใต้  คน เรา กึเข่ นก น จะ เอา ไป 
ทางํ ไหน ได้ ก็ ตอง ยก ให้ ใ^ ขา ล0ย ^ ยก,ธน  พอ ลอย แล วจะ เอา ไป 


ทาง ไหน ก็ จูง จมูก ไปณึ เลว กน เบึน เส รืจทุ กราย  ด้ง น น' จง' จำ เบึ๋น 

ตอง ระ ด้ง คำ ยก ยอ  หรือ คำ อ่อน หวาน ไว้ ให้ มาก, ทุ  คำ คะ, ทุ ขา, ทุ 
เพราะ  ‘ทุ  น น แหละ ระ  ด้ง ใ ห้ดี  เน่า มา หลาย ราย แล1 ว แต่ ทํ้ง์น 

หมาย เฉพาะ คำ ท เท' ไ ทีผู้ กล่าว เสกสรร คืบน่ แต่ง ขืน ใน ทาง ทุจริต 
ส่วน คำ สรรเสริญ และ. อ่อน หวาน ด้วย สุจริต ใจ ของ ผู้ พูด  ไม่ อยู่ ใน 

ประเด นที กำ ล่ง กล่า วนื  บจจุ บน น เขา จะ เอา ม่าน เอา เมือง กน  เขา 
กใช ลน เบน เก รอง มือ  พูด หลอก ลวง ให้ ประ ขา ซน พลเมือง เบือ 

หน่าย ชาติ ม่าน เมือง ของ ตว  พูด ยุแหย่ ให้ ประชา ซน เกลียด ซํงผ้ 

ปกครอง ม่าน เมือง  เมือ ประชา ซน เบือ หน่าย ชาติ ป้าน เมือง ของ ตน 
แล1 ว จะ เบึ นอ ย่าง ไร?  ก็ทีง ป้า นที ง เมือง เท่า น น เมื่อ เกลียด ชง 
ผู้ ปกครอง  ก็ ซด ขืน ไม่ ยอม ปฎิป้ ติ ตาม คำ ส่ง  ป้าน เมือง จะ ฌน 

อย่าง ไร โปรด ติด ดู  รอบ บาน รอบ เมือง เรา เตย วน สงคราม จิตวิทยา 
คือ การ1 ใช้ ลีนเ บึนเ ครือ ง่มือ กำ ลง ระเบิด ทวทุ กหว ระแหง  ขอ ให้ นึก 
ถึง นิยาย เรือง กบ เลือก นาย ไว้ ให้ ดี  'เทวดา ส่ง ขอน ไม้ มา ให้ เบน 

นาย  ก เบือ  เทวดา เลย ส่ง นก กระสา มา ให้  พา กน พินาศ ไม่ 

เหลือ หลอ 


ดง นํนผู้ หวง ความ สุข ความ เจริญ  แก, ตน แล.. 

จง พึง ธม มะ คือ  จิต ตา นุ บส สน' าสติ บฏ ฐาน  คือ  มี สติ กำหนด รู้ จิต 
ซอง ตน  ว่า กำ ลง ตก อยู่ ใน อำ นา' จุ อะไร  สติ ที ควบ คุม' จิต นํ้นแ หละ 

ๆ ะ- ช่วย ทำ หนำ ที สอง ประการ  คือ ทำ ให้ จิต ใ' จุ ว่อง ไว  และ มี 

สมรรถภาพ ดีฃน  คือ มี สมรรถภาพ1 ใน ทาง รู้ เท่า' จะ ได้ เอา1 ไว้ ก่น  มี 
สมรรถภาพ ใน ทาง รู้ ทน จะ ได้ เอา ไว้ แก้. 

นก คืกษ าธํม มะ ย่อม ทราบ ได้ ดี ว่า  ใน ตวฃ อง คน เรา สิ' งที่ 

สำ คญที สุด คือ จิต  เรา จะ ดี หรือ ปีว ขน อยู่ กบ จิต  หล ก ฐาน ใน พระ 
บาลี ธรรมบท ขทท ก นิกาย  ภาค  ๑ ท่าน แสดง ไว้ อย่าง ชด เจน ว่า 

“ธรรม ท5 ง์ห ลาย มี ใจ ถึง ก่อน  มี ใจ ประเสริฐ ที สุด  สำ เรจ ที่ ใจ” 


ธรรม ชาติ ของ จิต เบน สิง ท บา ด แกว งก ลา 4ก ลอก ดง 4 รน  สาย ไป หา 
อา รม ณอย ตลอด เว ลา อา รม ถ- 1ท จ ตต กไ ป สูบ บ วา ใด ย รวบ ยอด แลว 
มี อยู่  ๒ คือ  อิฐ ฐา รบ ณ อา รม ณที่ น่า ปรารถนา กบ อนิฐ ฐา รม ณ 

อา รม ณที่ไ ม' น่า ปรารถนา  จิต ชอง ผู้มี กิเลส จะ ตอง ตก อยู่ ใน อา รม ณ 
ทํ้งส อง น ตลอด เวลา  ไม่ อา รม ณใ ดก อา รม ณ หน- ง ถา ตก อยู่ ใน 

อา รม ณท ตน ป รา รถ บา ถม 0 เบา เต ลบ เต ลบ  ถา ตก 01 รู ใน อา รม โแท 
ไม' ปรารถนา กมี อาการ! ดน รน น ดี อ: ดร อบ  ไม่ สงบ ความ ทุก ขที เกิด ขน 


๐ 


๑๔ 


กบ คน ก เกด ขน' จาก อา รม ณกํ้ง สอง นีแ กล ะ 
เบน ต, อ ง พึง ธม มะ ฌนเ ครือ งบ1 อง กน อนต ราย 


ด0 งนน จึง มี ความ จา 
อใฑ ะ พึง บง เกิด ขน 


กบ จิต 

ได้ กล่าว มา แล ใว่ แต่ ตน ว่า  จิต มี!] กติไ หล1 ไป สู่ อา รม ณเบึ น 

น๊ตย่  เมื่อ1 ไหล1 ไป สู่ อา รม ณกึเ ล่า กบ1 ไหล1 ไป ตา ทุก ฃนน เอง  เรือง 

อิฐ ฐา รม ณ อา รม ณท น่า ปรารถนา  และ อนิฏฐารมณ์  อารมณ์ ที่ 
ไม่ น่า ปรารถนา น มี ขอ ท น่า ล่ง เก ต และ ควร จะ ทำ ความ เข่า ใจ ไว้ ให้ 
ดี อยู่ อย่าง หมี ง คือ ข่อ ว่า อิฐ ฐา รม ณ อา รม ณทื น่า ปรารถนา  เมือ 

เบึน อา รม ณ์ที่ น่า ปรารถนา ก ไม่ น่า1 จะ ทำ' ให้ เกิด ทุกข์  แต่ ทำไม จึง ทำ 
ให้ เกิด ทุกข์  ส่วน อารมณ์ ที่ ไม' น่า ปรารถนา  ถา ได้ ประสบ ย่อม เบึน 
ทุก ข ก็1 ไม่ มีบญ หา อะไร  กัง นน จึง ควร ทำ ความ เข่า ใจ ใน ข่อ ที่ ว่า 
อารมณ์ อน น่า ปรารถนา  ทำ ให้ เกิด ทุก ฃได้ อย่าง ไร เมี่อ ทำ ความ เข่า 
ใจ ได้ ถก ตอง แล ว จะ ทำ ให้ เรา ทราบ ความ สำ คญฃ อง ข่ม มะ ข่อ ที่ ว่า 
จิต ตาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  ได้ เบึน อย่าง ดี  อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา 
ซึง ควร จะ ทำ ความ เขา ใจ ว่า ทำ ให้ เกิด ทุก ฃได้ อย่าง ไร  ตาม หล* ก 

ใน โลกธรรม สูตร ท่าน กัด ไว้  4 อย่าง คือ  (๑)  มี ลาภ  (๒)  มียค 
(๓)  มี สรรเสริญ  (^)  มี สุข  อารมณ์ ที่ ตรง กัน ข่า ม เรียก ว่า 


อนิฏ ฐา รม ณ อา รม ณ ท1 ไม่ น่า ปรารถนา มี  4.  คือ  (๑)  เสือ ม ลาภ 
(๒)  เสือ ม ยศ  (๓)  ถูก นินทา  (&)  ทุกข์ 


คน มี ลาภ เบึน ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  ? คน มี ยศ เบึน ทุกข์1 ได้ อย่าง 
ไร?  คนที กำ ล่ง1 ได้ รบ คำ ฟึร: เส ริญเ บึน ทุกข์1 ได้ อย่าง1 ไร?  และ 

คน ที่ กำ ลไมี ความ สุข ฌึน ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  ? ขอ ได้ โปรด พิจารณา 
กน ต่อ ไป 

การ พิจารณา ความ จรืง ใน เรือง เหล่า น เรา ก ตอง พิง ธ ไ] มะ 

คือ สติ  อ ไ] ประกอบ ดวย บญญ าจึง จะ เห น โปรด สง เก ต ดู  คนที 
กำ ล่ง ทุกข์  ใคร จะ เบึน ทุกข์ เพราะ เรือง อะไร ก ตาม  ลม มุติ ว่า  เขา 


กำ ลไณื น ทุกข์ เพราะ เงิน หาย หรือ เบึน ทุกข์ เพราะ ถูก โจร ป ลน  เบืน 
ตน  ทำไม เงิน จึง หาย ทำไม โจร จึง ปล่ นิ?  ก เพราะ เขา มี เงิน  ศวา ม 


มี เงิน นี่ แหละ เรียก ว่า มี ลาภ  เพราะ มี เงิน นี่ แหละ เงิน จึง หาย  จึง ถูก 
โจร ป ลน  สมมุติ ว่า เรา ไม มี เงิน เลย  เงิน ของ เรา จะ หาย ไหม?  โจร 
จะ มา ป ลน คน ไม่ มี เงิน ไหม  ? คำ ตอ บก คือ ไม่ มี เงิน จะ หาย จะ เอา 

อะไร มา หาย  เพราะ เรา ไม่ มี  โจร จะ มา ป ลน ไหม?  โจร ก ไม่ ป ลน 
คน ไม่ มี  ไม ร ว่า1 จะ มา ป ทํ นิ เอา อะไร  ใน กรณี อี่ นๆ  เซ่น คน ที่ ม 


©'อ 


ทุก ข เพราะ สามี ตาย  เบน ทุก ข เพราะ ภรรยา ตาย  และ เบน ทุก ข 

เพราะ ลูก ตาย กมีน้ ย เช่น เดียว กน เขา ตอง เบน ทุกฃ  เพราะ เขา เคย มี 

สามี  เขา เกย มี ภรรยา และ I ฃาเ คยมี ลูก  ตรง กน ข้าม  ผู้ ที่' ไม่ เคย 
มี สามี ภรรยา และ บุตร  เขา1 จะ1 ไม่ ตอง ทุก ข เพราะ เหตุ เหล่า น เพราะ 
เขา ไม่ มี  ตวมี อ ไห มาย ถึง ลาภ นจํง ส ไ ว่า  เบน ตไ ทุก ข มี มา กก 
ทุกข้ มาก  มีน'!] ยก ทุก ขน ไ) ย ไม่ มี เลย กใม่ ตอง ทุก ข เลย 


การ ดำรง ชีวิต ของ มน ษย่เ ราน น 


ข้า เรา นำ เอา หล ก การ 


1 

ดำรง ชีวิต ตาม แบบ ธม มะ  มา ใช้ แล ไก สะ ไม่ ตอง ทุก ข ยาก และ เดือด 
ร ไน อย่าง มีเบึ๋ นก นอ ยู่ ทุก อ้น น การ ดำรง ชีวิต ตาม แบบ ธม มะ นน  บุ่ง  ’ 
ควาน1 จำ เบน  เบึน ส่วน' ใหญ่  สิง1 จำ เบึน แก, ชีวิต' ได้แก่ บสจํ ย (1  คือ 
(๑)  อาหาร  (๒)  เครือ ง บุ่ง ห่ม  (๓)  มี อยู่ อา ศ ย (^)  ยา รก ษา 
โรค  ความ รำ รวย เกิน ไป นน  ถือ ว่า ไม่ฌึ นความ จำ เบึน อย่าง ไร 
ให้ งด เสีย  สน โด ษ ยิน ดีด ไย บจส ย ตาม มี ตาม ได้ และ ตาม สมควร 

มี สติ คอย ควบ คุม สิต ใส ไม่ ให้ ฟุ้ง เพ อ เห่อ เหิม  ปฎิบ ตได้ ด ไน ถึเบึ น 
ความ สบาย ใส  มี ตอง ฌึนทุ ก่ขแ ละ เดือด ร ไน กน เบึ๋น ส่วน มาก  น8 น 
เบึ๋น เพราะ ขาด สน โด ษ ไม่ มี สติ สำรวม ระ วง  เห็น สี่งมี ไม่ จำ เบึน 
ว่า เบน ของ จำ เบน  เห น สิง จำ ณ็๋นว ไเบึ๋ นของ ไม่ จำ เบึน ไป เสีย 


อย่าง นก เด อด รอน  เพ อ สน บสนุ นความ จริง ใน ซ่อน  ขอ นำ นิยาย 
ชีวิต 17 อง หน ง มา เล่า สู่ กน พง 

เรือง มี อยู่ ว่า  นาน มา แล วมี ขาย คน หนึ่ง เบึน ขาว บา  เลย ง 
ชีพ ดวย การ ตด พึน ขาย  อาชีพ ตด พืน ขาย ของ เขา น นอ อก จะ ลำ แๆญ 
สก หน่อย  วน ไหน ตด พืน ได้ มาก  ขาย ได้ มาก  กิ ได้ กิน อม หนำ 

สำราญ ดี  วน ไหน ต” ดพืน ขาย ได้ ม่อย กิ แทบ ไม่ พอ กิน  ถ1 าวน 

ไหน เกิด ลม บวย ลง  ตด พึน ขาย ไม่ ได้  วน นนกิ ตอง อด  เขา 

ตอง ทน ทุก ฃทร มาน อยู่ ใน บาด' วย ภาวะ อย่าง น วนแลว วน เล่า  วน 
หนึ่ง  เขา ฉุก คิด ขน ได้ ว่า มีเ พอ นอ ยู่ คน หนึ่ง  เบึน ซาว เกาะ มี 

อาชีพ ใน ทาง หาร* งนก ขาย  เพือ น ขาว เกาะ ของ เขา คน นึ่เบึ น คน 

อธ ยา คํยดี มาก  และ ชอบ พอก' นิ มา นาน ตง แต่ สม' ย่ยง เบน เดก ซาว 

มาด' ว ยก* น โต ฃนกิ แยก ยาย กน ไป หา กิน กน คน ละ ทิศ ละ ทาง  พอ 
เซา นึก1 ได้ เซ่น นน  เขา กิ เขียน หน* งสือ ถาม ข่าว ถึง สาร ทุกขี สก ดิบ 

ของ เพี่อ น ซาว เกาะ1 ว่า เม นอ ย่าง' ไร บ'' าง  ใจ ความ สำ ค' ญ ใน หน งสีอ 
ถาม ข่าว กิ คอ  ถาม ถึง อาชีพ หาร' งนก ว่า เบึน อย่าง ไร  เขา เชื่อ 

ว่า อาชีพ ของ เพื่อน ซาว เก'1 ะศ ฬะ ดีก ข่า1'11'1  ถา อาชีพ หาร* งนก ดี 

กิ ขอ ให้ ส่ง ข่าว ให้ ทราบ ดาย  เขา จะ ได้ เลิก อาชีพ ต' ดพืน ขา ยอน 


0 


๑1 


แสน จะ ทรมาน เสีย ที  พร อม ก้น น1 น ก ขอ คำ แนะ นำ ว่า  การ 

ไป สู่ เกาะ นํ้นจ ะ!' เอง เดิน ทาง กิ วน  ไป ลง เรือ ที ไหน  จะ ตอง ใช้ 

เงิน ใช้ ทอง เมึน ค่า พาหนะ สก เท่าไร  อาหาร การ กิน จะ ตอง เตรียม 

ไป อย่าง ไร  เขา เซียน หนังสือ ส่ง ไป  ประมาณ  ๒ เดือน เห ษ 

กิ ได้ ร' บ หนังสือ ตอบ  จาก เพื่อน ซาว เกาะ จริง  ตาม ที เขา  คาด หมาย ไว้ 

คือ เพื่อน ซาว เกาะ ตอบ มา ว่า สบาย ดี  มี ฐานะ ความ เมึน อยู่ สม บูร ณ 
พูน สุข  ถา เพื่อน ซาว บา จะ ไป อยู่ ดวย เพื่อ ประกอบ อาชีพ หาร ไน ก 

ขาย  เซา กิ ยินดี  พร' อม ก้น นนเ ขา กิ บอกว่า  ต1 อง ใช้ เวลา ใน การ 
เดิน ทาง หลาย วน  ประมาณ หนึ่ง เดือน เฅม  ไป ได้ ทาง เรือ  ค่า 
พาหนะ ไม่ แพง นก  ประมาณ  4.๐  ตำลึง  แต่ อาหาร การ กิน ใน 

การ เดิน ทาง นน  ควร เบน ขาว ตาก ประมาณ สก สืบ ถุง  อย่า ให้ 

นอ ยก ว่าน น ก ไ] ข' าวกิ ควร เบน เนึ่ณ คม หรือ ปลา แหง 

ไป ให้ พอ ใน การ เดิน ทาง  เมือ ไป ถึง เกาะ แล ว เบน หน้าที่ ของ 

เขา จไ แล ยง ดู เอง  ซาว บา เม ธ' ได้ รบ หนังสือ ยืน ยัน จาก เพื่อน แล1 ว 

เขา แส นที จะ ดีใจ  ระดม กำ ลง ตด พื่นซ ายเ มึน การ ใหญ่  ขาย 

พีน ได้ แล' ว กิน แต่ พอ ควร  ส่วน ใหญ่ ประ หยด เอา ไว้ ให้ ครบ  4๐ 

ตำลึง  เพื่อ เมึน ค่า เดิน ทาง  หุง ขาว เพื่ม ขน แล ว กิ ตาก แห ไ ไว้ 


เตรียม 


เมือ ได้ ครบ  4.0  ตำลึง  ขาว ตาก ครบ  ๑0  ถุง  และ มี เนอ 

เคม ปลา แหง พอ ควร แล ว เขา ก เดิน ทาง ไป ลง เรือ โค ย สาร ท้น ที 

เมือ ออก จาก ท่า แล ว เขา ได้ด้ จก ก' บ่ เศรษฐี พ่อ ท่า  ธรรมดา 

ข ฬ่ 

พ่อ คา เม อ ไป ท ไห นก มก จะ ตอง คุย ถึงเ รอง สิน ท่า  หรือ เอา สิน ท่า 

ออก อวด เพีอ โข ษณา และ ขาย ไป ใน ฅํว้  เขา มืเพ ชร นิล จินดา 

มาก มาย  มี แสง แพรว พราว ไป หมด  ซาว บีาผู้ นเหึ น แล, ว เกิด 

ความ โลภ  อยาก ได้ เหลือ เกิน  แท่ ก ไม่ กล' า ซอ เพราะ เงิน ตวไ ม' มี 
มี แท่ เฉพาะ ค่า โดยสาร เรือ เท่า นน  ถึง อยาก ได้ กอ ยาก ได้ ไป  ไม่ รู้’ 
จะ ท้า อย่าง ไร ก ได้ แท่ อด ใจ ไว้  เขา และ เศรษฐี เพชร พลอ ยก คง 

เบึน เพื่อน คุย ประจำ เรือ กน อยู่ อย่าง นม  จน กระทง อีก เจต วน จะ 

ถึง เกาะ  เสบียง กร' ง ของ เศรษฐี หมด  เนอ ง จาก เตรียม ไป นอย 

เหตุ ที่ เตรียม1 ไป นอ ยก เพราะ เขา ประ มาท  คิด ว่า จะ ขาย เพชร ขาย 

พลอย ได้  เมื่อ ขาย ได้ จะ ได้ ใช้ เงิน ท ขาย เพชร พล® ยนน  ซอ 

อาหาร ใน เรือ กิน ได้  แท่ ที ไหน ได้  เรือ โดยสาร เที่ยว นน์ผู้ โดย 

สาร สวน มาก เบน คน ยาก จก  ไม ม ใคร ซอ เพชร พลอย เลย แมแต 

เมื่ด เดียว  และ ถึง แม้1 ว่า เขา1 จะ ขาย เพชร พล อ ย1 ได้  มี เงิน ซอ 


อาหาร, ก ไม่ มี ใคร ขาย  เพราะ ทุก คน เตรียม อาหาร ไป กน เฉพาะ 

ตก เท่า นน  เมื่อ ถูก ความ หิวเ ขำ ครอบ งำ  โดย ไม่ ได้ กิน อาหาร 

ไป ตลอด วน เซ่น นน  เศรษฐี จึง นอก กบ บุรุษ ชาว บา  ขอ ให้ 

แบ่ง ซ่า ว ตาก ที่ เหลือ อยู่ ครึ ง ถุง ให้ เขา กิน บาง  เขา ยอม เอา เพชร 

พลอย ครึ งหนึ ง ของ เพชร และ พลอ ยทีมี อยู่ ท* งํห มด แลก  ชาว 

บา เห น เพชร พลอย เขา ก เกิด ความ โลภ  จึง แบ่ง ให้ กึง หนึง  ซ่า ว 

ตาก ที่ เตรียม ไว้ พอ ดี กะ ไป ถึง เกาะ  เมือ ถูก แบ่ง กน1 อย ลง ไป  อีก 
สาม ว* น เรือ จะ ไป ถึง เกาะ  ซาว บา เหลือ ซ่า ว ตาก อยู่ เพียง กอบ 

เดียว  แต่ ก พอ จะ กิน ปะ ลัง ชีวิต ไป ได้  แต่ เศรษฐี ไม ม อาหาร 

เลย  ใน ที สุด เศรษฐี กเ ซ่า1 ไป กราบ ซาว บา ขอ อาหาร อีก ครึ' ง ยอม 
ให้ เพชร และ พลอย ที่มี อยู่ หมด เลย  ตอน น ซาว บ่า คิด หนา คิด หลัง 

จะ ให้ ดี หรือ ไม่ ให้ ดี  ใจ หน งถึ ไม่ อยาก จะ ให้  แต่ ใจ หนึ่ง ถูก 

ความ โลภ เขา ครอบ งำ  คิด วา ไม่ เบึน ไร  อด อาหาร วน สอง วน 

จะ ตาย เทียว หรือ  คง ไม่ ตาย น่า  ผล สุด ท่า ย ทน ต่อ ความ โลภ 

อยาก ได้ เพชร พลอย ไม่ ได้  จึง แบ่ง ให้ เศรษฐี ไป อีก ครึ งก อบ 

เมือ ได้ ขาว ตาก แล ว เศรษฐี ก มอบ เพชร พลอย ท8 ง์ห มด แก่ ซาว ป้า 


ใน ที สุด ทํ้งเ ครษ ฐีท่ง ซาว บา มี อาหาร ไม่ พอ กิน  อด อาหาร ถึง ส อง 

วน  เลย ท ง่คู่ ตาย ดวิย กน 

จาก นิยาย ชีวิต เรือง น ซ ให้ เห น' ว่า  ควาน จำ เบน ของ 

ซีวิ ตอน แท้ จริง ของ มนุ ษย น1 น ส่วน สำ คญที สุด คือ บจจํ ย 4 

เท่า น5 น โดย เฉพาะ อาหาร นบ ว่า เบึน บจจ ยอน สำ คญฃ อง ชีวิต 

แม่ ว แหวน  เพชร นิล จินดา  เบึน เพียง เครือ ง ประ ดซ  เพีอ อวด 


แต่ ถึง กระ นน คน เรา บาง คน กยง เค ลิบ 


โก้ อวด สวย กน เท่า นน 
เคลํ้ ม สุ่ม หลง ไป กบ สิง เหล่า น ได้ 
แลก  แล วก ตาย เหมือน ซาว บา ผู้ น่า สงสาร  ขอ คิด ใน ทาง 


บาง คน ถึง กบ ยอม พลี ชีวิต เขา 


ตรง กน ขาม  ซาว บา ผู้นม่ าเบื๋ น คน พึงธ่ มมะ  คือ มี สติ กำหนด 

รู้ ความ1 จำ เบึน และ' ไม่1 จำ เบึน แท่ง ชีวิต แล, ว เขา จะ ไม่ ยอม เอา 

ขาว ตาก ไป แลก กบ เพ ซ รพ ลอย  เพราะ ขาว มืค วาม จำ เบน กว่า 

เพ ข รพ ลอย  คน ไม่ ได้ สวม ใส่ เพชร นิล จินดา ไม่ ตาย  เพราะ 


ไม่ มี ความ1 จำ เซึ๋น แม่ ชีวิต  แต่ ขาว ไม่ กิน ไม่ ได้  ตาย ทุก คน  เบน 

อ' น เห็น ได้ ซด ว่า  เด รษฐี กบ ซาว บา ตาย เพรา ะมืค วาม ประมาท 

คือ ปราศจาก สติ ด้วย กน ท" งคู่  เพชร นิล จินดา ของ เด รษฐ กลาย 
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เมึน ของ ซาว มา  และ เพชร นิล จินดา ทีฅก มาเ มึน ของ ซาว บาก ลบ 

กลาย เบึน ซอง ของ กน อื่น ต่อ1 ไป 

ดิง น, น ลาภ  คือ  อิฎฐ ารม ณ [มึน อา รม ณที่ ทำ1 ให้  บุคคล 
ผู้เ ขำ' ไ!] ยึด เห นิ ยวเ มึน ทุก ขแล ะเคื อด ร อ น1 ได้  ไม่ แพ้ อนิฎ ฐา รม ณ 

คือ อา รม ณทไ ม' น่า ปรารถนา เหมือน ก่น  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ที่ ท่าน สอน ไห้ มี สติ คอย ควบ ดุม จิตอยู่ เสมอ  ก เพ อบ อง กน  เหตุ 

ใน ทำนอง น ฮส์  อนห มาย ถึง ความ ยิง ใหญ่  กฌึ๋ นอิฎ ฐา รม ณ 

ที่ผู้มื ยศ ท^ หลาย พง สำรวม ระ วิง เหมือน กน  ยศ  มืเ มึน  ๓ คือ 

(๑)  อิสริยยศ  หมาย ถึง อำ นาศ อ นสูง ส่ง ที1 ได้ รบ แต่ง ที่ ง หรือ 

ความ เมึน อิสระ  (เอ)  ปริวาร ยศ  หมาย ถึง ความ เมึ นขู้มื พวก 

พอง มาก  (๓)  เกียรติยศ  หมาย ถึง เบน ผู้ สูง ดิก ดดว ย อำ นาก 

ศวา มดี 

อ สร ย ยศ  เมึน ของ ดี  ทุก คน ปรารถนา  บาง คน ยิง ไม่ มี 
อิสริยยศ  หนา ตา ซูบ ซีด ไม่ มี สง่า ราคี  แต่ ตอน ได้ ริบ อิสริยยศ 

แล ว หนา ตา ยม แยม แจ่ม ใส  ผิว พรรณ ผุดผ่อง  จิต ใจ เยือก เย น 

น่า เคารพ นบ ถือ  อนน เบน เพราะ เซา ผู้ น^ มี สต รู้ ดิก สำรวม ระ วิ, ง 

ประคบ ประคอง ยศ ได้ ดี  บาง คน เวลา ไม่ มี ยศ  ห น่า ตา ยม แย่ ม 

แจ่ม ใส  ผิว พรรณ ผุดผ่อง  พูด จา ไพเราะ เพราะ พ รง  จิต ใจ 


ประกอบ ควย เมตตา กรุณา  แต่ พอ ได้ รบ อิสริยยศ แล ว หนำ ตา 

เห ยม เกรียม  ผิว พรรณ เศฑั หมอง  พูด จาแ ขึง กระ ต่าง สามหาว 

ไม่ นำ รก  ท8 งไม่ น่าน บถือ ดวย  อ* นนึ่เ หึนจ ะฌึ๋น เพราะ มวเ มา 

ประมาท ขาด สติ  มีเร อง ขำ  ฯ เล่า ก้น' ไป เล่า กน มา อยู่ เรือง หนึง 

ใคร เบึน คน นำ มา เล่า ก่อนก1 ไม่ ทราบ  เล่า ถึง เรือง คน เห่อ ยศ หรือ 

วะ เรียก ว่า คน นำ ยศ ก ได้ 

เรื่อง ซอง เขา มี อยู่ ว่า  เติม ที เดียว นาย คน นเ บนผ้ ใหญ่ 

นำ น ต่อ มา ทาง ราชการ เห น ว่า  เขา เบน คน ดีก แต่ง ต8 ง์ให้ เบน 

กำนํ น วน ที ได้ ร" บ แต่ง ต8 งเบึ น กำ นนน น แหละ  ซอ ซอน สอ ม มา 

คุ่ห นึ่ง  เพี่อ จะ เอา มาร, บ ประทาน อาหาร ฉลอง ยศ กำ นน  ปกติ 

^ โร! รี ร!; โ:!1  ไ โ'' "ป ใ" รี. 

อาหาร กเร ยก ลูก เร ยก เนย บา รบ ป? ะ ทานพ รอม  ๆ กน  วน นน 
เมีย ดีใจ เห น ผิ'; ] ได้ รบ แต่ง ตํ้ง ยศ ฌึ' น กำ' น น ใ' หม่  ๆ รีบ ประกอบ 

อาหาร เส รจแ ค1 วน ยง ไม ทน คา  เส รจแ ลวก ยก มา วาง ไว กลาง 

นอก ซาน  เรียก สามี และ ลูก ให้ มาร บ ประทาน พร อม  ๆ กน เซ่น 

เคย  ผิาย สามี บอก ห่าม ลูก หาม เมีย  ■บอกว่า  "ไม่ ได้  ไม่ ได้ 

วํมนึ่ ขำ ตอง กิน คน เดี ย1 ว กิน รวม กบ คนอื นอ ย่าง วน ก่อน  " เไ มี ได้ 


0 


^ ๘! 


1 * 


เพราะ ขา ฌน กาน น 


ลูก บาน  ตอง กิน บีบ ลง’, 
ยอบ ใบ้ ก0 านน กิน คน เดียว 


บอก กบ ลูก เมีย ว่า  “พวก แกน น เบน 

ลูก เมีย แม้ว บ่ จะ ไม่ ศอ ใจ ก็ ตอง นง  และ 
จะ อี ท่า ไหน ก็ ไม่ ทราบ  กำ ลิง กิน ขาว 


อยู่ นํ้น์  เผอิญ ลุก ขน  เหยียบ นอก ซาน หก  พลิ ด ตก' ใต้ถุน 

ลิง โครม  แม่ ยาย ตกใจ รอง ถาม ว่า  “เบน อะไร บ บ่ง เจ่า ทีด  ?” 

แทน จะ ตอบ แม่ ยาย ว่า  เจ่บ ตรง โนน ตรง น กลบ ตอบ แม่ ยาย ว่า 

“เบน กำ น' นจ่า แม่”  ดู บาง ซิ  ตก ใต้ถุน เจ บ จะ ตาย  ไพล่ ไป ตอบ 
แม่ ยาย ว่า เบ่น กำ บ่น  คน เรา บ่า ลง ได้ มีน เมา หรือ บ่วเ มาท8 ง ร่าง กาย 
และ จิต ใจ แล่ ว ไม่ ค่อย จะ รู้’ ลึก ตว  มน ชา ไป หมด  เรือง ตก ใต้ถุน 
ผ่าน ไป  ตก คำ เมีย ก็ กาง มุง ให้ ลูก  ‘ฯ  นอน  ตวเ ขา เอง ก็ กาง 

บ่ง นอน ต่าง หาก  ตก ดก กำ บ่น ก็จะ ไป เข้า มุ้ง นอน กบ เมีย  เมีย 

บอกว่า  “ไม่ ได้  กำ บ่น กบ ลูก บ่า น นอน รวม กน ไม่ ได้”  จะ  I 

ล่อน วอนอย่าง ไร  เมีย ก็ ไม่ ยอม ให้ นอน  ใน ที่ลุด ตอง นอน ตาก 

ยุง คืน ยง รุ่ง  เรือง ซอง คน เมา ยศ มี มาก มาย แล ว แต่ ใคร' จะ เห่อ 

หรือ เมา รูป ไหน  ยศ ที คน มก จะ มวเ มาล่ วน มาก เบึน อิลรื ยยค 

ล่วน บริวาร ยศ และ เกียรติยศ บ่น  ล่วน มาก เมา บ่อย  ดัง บ่น 


เม อ ได้ ยศ ตอง มีลติ คผู้ มก VI ห้ดี  อย่า ให้ เกิด ความ เมา ขน ได้  เมา 

แล ว เสีย หาย และ น่า เกลียด นก 

ความ เมา ยศ เบึน สี่งที่ น่า เกลียด  ดํงน่ น น่าน วง สอน ไว้ 

ว่า บุคคล ได้ ยศ แล1 วอ ย่า พึง เมา  ได้ กล่าว มา แต่ น่นแลว ว่า  อิฏฐา- 
รมณ์  อารมณ์ ที น่า ปรารถนา ทุก ซ นิด  แม้ ว่า วะ เบน ของ ดี  เบึน 
สี' ง ที' น่า ปรารถนา  แต่ แล ว ณ็บึน สี' งที นำ ทุก ขมา ให้ บุคคล ผู้ ได้ รบ 

ใน เมื่อ ผู้ รบ ไม่ มี  สติ สำรวม ระ ว', ง ซ่อง ทาง  ที ยศ1 วะ นำ, ให้ เรา  เบืน ทุกข์ 
มี อยู่  ๓ ทาง ดวย กน  คือ 

®.  เม อ ยัง ไม่ ไต ยศ  ก็ ทุกข์ เท รา ะ' อยาก ได้ ยศ 

๒.  เมือ ได ยศ แล้ว  ก็ ทุกข์ เย รา ะ อยาก มืเค่ รอง รับรอง ยศ 

๓.  เมือ เอ อม ยศ  ก็ ทุกข์ เพราะ เสย ดาย ยศ 

ประการ ที' หนึง  ทุก ขอน เกิด วาก การอ ยาก ได้ ยศ  เบึ๋น 

ทกข์ กิน เปล่า  นอก วาก เบน ทุกข์ กิน เปล่า แล ว ยง อาว วะ เบน 

ทุก ข เพราะ ไม ส ราง ค' วาม ไน, พอ ไ' ว ให้ แก่ ผู้ อืน  ซึง ผู้ อยาก ได้ ยศ 

เณ์ าใว ผิด คิด1 ว่า ยศ เบน สิ่ง ที' ให้ กน,' 1ด้  เม อ เขา ไม่ ให้  ผู้ น่อง การ 

กิ เกิด ความ โกรธ ความ เกลียด ไน ผู้ ที่ ตน สำ ค ญ1 ว่า เบึน ผู้ ให้  เมือ 

เกิด ความ โกรธ ความ เกลียด  แล วก แสดง อา กา รอน ไม่ น่า ดู ต่าง  ฯ 
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ทำ ไห้ ผู้ อื่น เกิด ความ เคียด แคน  อาจ หา ทาง ประ ทุษ ร่าย ตน ต่อ ไป 

ด ไน น เมื่อ รู้สึก ว่า อยาก ได้ ยศ เกิด ขน  ความ ทุก ข เพราะ ไม่ สม 

หวง เกิด ขน  ตอง พึง ธ ใ! มะ คือ สติ  คิด หน ไ คิด หฟิไ ให้ ดี  ว่า 

ย คน ไม่ ใช่ ให้ กน ได้  ยศ เกิด จาก กา: ทำ ความ ดี ต่าง หาก  ยก 

ต วอ ย่าง  เช่น ยศ ทหาร  จะ เบึน ยศ ขน นาย สิบ  ซน นาย รอย 


จึง จ 


หรือ ซน ไหน กิ ตาม  ผู้ ท จะ เบึน ซน นาย สิบ นาย รอย หรือ นาย พน 

ตอง มี ความ ดี  คือ มี ความ รู้ ความ สามารถ ใน หนา กิน น 

รบ ย คน น ‘ๆ ได้  ถไเ ขา ไม่ มี ความ รู้ เรื่อง ทหาร เลย  เบึน ซาว ดง 

ซาว บา  จะ เบึ๋น นาย สิบ นาย ร่อย ได้ ไหม  ? เบึ๋น ไม่ ได้  ถา 

ตง กิน ได้  ยก ให้ กน ได้  ใคร  ๆ กิ เบน ได้  อย่าง ตำแหน่ง พลเรือน 
เซ่น เบน ศาสตรา จาร ย่น น ศาสตรา จาร ย่น่  นาย แพทย์ นน  นาย 
แพ ทย่นี่  ตง กิน ได้ ไหน ? ถ้า คน กิ ได้ รบ แต่ง ตง อ่าน หน ไสึอ ไม่ ออก 
เลย  ไม่ มี ความ รู้ รก ษา โรค เลย  ซน ฅงไ ปก ทำ ให้ คน โง' ทงเ มี อง 

หรือ คน ถูก ฉีด ยา ตาย ทไ เมือง  ด' โงน8 น เรา ตอง ยอม ร' บ รู้ ทาง มา 

ซอง ยศ ว่า  ยศ มา จาก ความ รู้ ความ สามารถ  ซึง รวม เรียก ว่า 

เมือ เรา ไม่ มี ความ รู้ ความ สามารถ อนเ บน ความ ดีแถ้ ว 
กิ ไม่ ควร ไป ปรารถนา ยศ  เพราะ ยศ ให้ กิน ไม่ ได้  ถ้า เรา รู้ ความ 


ศวา มด 


จริง อย่าง น แล ว ซื่อ' ว่า เบน ผ้มีส ติ  ทุก ช่เพ รา ะอ ยาก ไต้ ยศ จะ 

ไม่ เกิด ขน 

ประการ ที สอง  ทุก ช่อน เกิด จาก อยาก มีเค รอง รบ รอง ยศ 

เซ่น อยาก ให้ มี คน เข ดซู  ให้ มี คน โด่ง ก๋าน้ บ ถา ไม่ มี ใคร เชิด ชู 

กึเบื๋ น ทุก ข ไม่ มี' ใคร โค* ง คำ นบ ก็่เบึ น ทุกข์  อยาก ให้ เขา กราบ 

ไหว้  เซา ไม่ กราบ กึเบึ๋ น ทุกฃ  อยาก มี รถ เก๋ง ฃีปร ะ ตบ ยศ  ไม่ มี 

รถ เก๋ง ขี่  ตอง โหน รถ เม ดก เบึน ทุก ข ความ ตอง การ เห ด่าน แหละ 
เรียก ว่า เครื่อง ประ ดิบ ยศ  เมื่อ เบึน เซ่น มี แล ว เรา ตอง รู้ ความ 

จริง ของ ยศ ว่า  ยศ แต่ ละ ซน มน มี จุด อิมต ว ของ มน แด่ ว มน 

ไม่ ได้ อยู่ ที คน เชิด ชูโ คง ก๋า นบ  หรือ รถ เก๋ง รถ เม ล อะไร หรอก  ใคร 

จะ เชิด ช หรือ ไม่ เชิด ชู  ใคร จะ โค ง คำ นบ หรือ ไม่ โค ง ก๋า นบ  มน 

กิมี ยศ เต มตว อยู่ แล1 ว 

ประการ ที' สาม  ทุกฃ เพราะ เสียดาย ยศ  เบน ธรรมดา คน 
เรา เมื่อ ได้ ยศ มก' จะ ยึด มี อเบึ น' จ' ริ' ■ง เบน จ งเ, กิน ไป  ค รื่น ยศ เสื่อม ไป 
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ความ จริง ว่า  ยศเ บ' นสื่ง สมมติ กน ขน  เบน โลกธรรม  มี ประจำ 
โลก  มี ได้ มี เด่ ย เรา ตอง ปด งอน จ ดิง  คือ รู้ ความ จริง ว่า เบน ของ 


ไม่ เท ยง  ทุก สิง ทุกอย่าง ใน โลก ขน อยู่ กบ อนิจ จง  ท สุด แม้ แต่ 


ความ สุข ความ ทุก ชม นกีฌึ นอ นิจ จ' ง 
ยก ต' วอ ย่าง ง่าย  ฯ อย่าง เซ ไว นน 


ความ สุ ซอน เบน อนิจ จง นน 
เขา แกง ไก ไท้ เรา กิน  รู้ ลึก 


ว่า ม' นอ ร่อย  มี ความ สุข เหลือ เกิน  ดก กลาง วน เขา แกง ไก ไท้ 

เรา กิน อีก  แกง อย่าง เดียว กน  รส ชาติ อย่าง เดียว กน  แม่ค ร่ว 


คน เดียว กน  ความ สุข ใน ตอนกลาง วน ซก ลด ลง ไป แล ว เย น เขา 

แกง ไก ไท้ กิน อีก  รส ซา ติกิทำใท้ เกิด ความ สุข ลด ลง เรือ ย ถ ไพ ร่งนึ่ 
มะ ร่น น แกง ใท้ กิน อีก  ไม' ไหว แล ว 

ใน อดีตกาล นาน มา แล ว มี พระ รา ซา องค์ ห นิง  ทรง มี พระ 
สนม มาก  พระ มเหสี ทรง รง เกียจ  แต่ ไม่ รู้ ว่า จะ ทรง จด การอ ย่าง ไร 
ด วน หนิง พระ นาง ทรง ระลึก กง อุบาย ได้  คือ ทรง ทราบ ว่า 

พระ ราชา ทรง เคารพ นบ ถือ พระ สไฃ ราช  นิกาย คาทอลิก องค์ หนึ่ง 
มาก  ถา ขอ รอง ใท้พ ระ สงฃ ราช อง คน ทรง หาม ปราม พระ ราชา 

คง จะ เชอ เบน แน่  พระ นาง จึง เสด จ ไป เผา พระ ส่ง ซ ราช  ทล 

ขอ รอง ใท้พ ระ สไฃ ราช ทรง ช่วย เหลือ  พระ ส ไซ ราช กร' บ รอง จะ 

ช่วย เหลือ ตามพระ ราช ประ สง ค จึง หา โอกาส ถวาย พระ พร ใท้ 

พระ ราชา เสด จ ไป เผา  พระ ราชา ทรง ทราบ เรื่อ งนึ่ดี  จึง ทรง 
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บ่าย เบ ยง เวลา ที เขา เผา พระ สิงขร าซ  แต่ พร' อม กน นน  พระ อง ค 
ก ทรง สืบ ว่า  พระ สง ข ราช  ทรง โปรด เสวย  พระ กระยาหาร อะไร มาก 
ท สุด  ได้ ทราบ จาก ติษย่ ที่ ใกล้ ชิด ว่า ทรง โปรด ไก่ งวง อบ  พระ 

ราชา จง รบ สิง ให้ พน ก งาน ห' อง เครือ ง เสวย  จิ คอบ ไก่ งวง ไป ถวาย 
พระ สิง ฆ ราช ทุกวน  ทรง สอบ ถาม ทีษย่ ของ ท่าน' ว่า พระ สิง ฆ ราช 

ย ไท รง เสวย ไก่ งวง อบ ทุกวน หรือ เปล่า  ? คิษย่ สง ฃรา ซก ราบ ทูล 

ว่า  แต่ ก่อน เสวย ทุก ว* น เดี๋ยว นง ด แล ว บอกว่า ทรง เบือ 

พอ พระ ราชา ได้ สติ อย่าง น ะ นก็เ สด จ เขา เผา พระ สไฃ ราช ท' นที  พระ 
ส ไข ราช พอ พระ รา ซา เสด จ เขา เผา ก ถ' ราย พระ พร ฃอบิ ณ' ฑบา ตเ รอง 
โปรด พระ สนม มาก  ๆ เสีย  นึก ว่า ทรง เห็น แก' พระ มเหสี  พระ ราชา 
ยไ ไม' ทรง ตอบ ต รส ถาม พระ สง ข ราช ว่า  ไก งวง อบ  พระ คุณ 

เจา ยไเ สวย อย่ห รอ เปตา  ? ' พระ สง ข ราช ถวาย พระ พร วา  เลิก 

เสวย แล ว เพราะ เบื่อ ชำ ซาก ทุก ว่น  ขอ ถวาย พระ พร”  พระ ราชา 
จง ต รส ว่า  “หม่อม สิน ก็ เหมือน กน”  พอ พระ ราชา ต รส อย่าง นน 
พระ สิงขร' าซก็ ทรง I ซา พระ ท ย ไม่ ถวาย พระ พร ต่อ ไป  เรือง ก็ 

ยุติ กน 


๓ อ 


ด้ง นน  ทุก สิง ทุกอย่าง ให้ เรา รบ ผู้วลํ มน ขน อยู่ กบ อนิจ ด้ง 

ถา นิ สติ ระลึก ได้ ด้ง นิ  10ลา เสื่อม ยศ ก จะ ไม่ เกิด ควาน ทุก ข ยศ 

แต่ ละ ซน  แม้ ว่า จะฌึ นของ ดี  แต่ ผู้ ครอง ยศ ไป นาน  ฯ ก็ เบื่อ ยศ 
อย่าง ยศ ทหาร  ยศ สิบ ตรี  เบึน ที่ พอ ใจ ของ คน ที่ยํง ไม่ ได้ เบึน  คน 
ทีเบึ น แล้ว เบือ ยศ สิบ ตรี แทบ ตาย  อยาก ได้ สิบ โท  ยศ สิบ โ ทอน 

เบึน ที่ ปรารถนา ของ สิบ ตรี  แต่ เบึน ทเ บอ หน่าย ของ สิบ โท  ใน 

ซน ยศ อื่น  ‘ฯ  ก็ เซ่น เดียว กน 

ด้ง น1 น ผู้ ปรารถนา ความ สุขอยู่ ใน โลก  ต่อ ง พึง ธม มะ 

คือ จิต ตา นุบล ส นา สติ บฏ ฐาน  ขน ซาว บาน  คุม ครอง จิต ใน เวลา 

ได้ ลาภ  และ ใน เวลา ได้ ยศ  และ ใช้ คุม ครอง จิต ไน เวลา เสื่อม 

จาก ลาภ  เสือ ม จาก ยศ  จะ เบื่น อยู่ อย่าง ลง บ สุข ตลอด กาล 


ธรรม ท' ง หลาย หมาย ถึง ท' งดี และ ชว  ตอง มี ใจ ถึง ก่อน  มี 
ใจ ประเสริฐ ที สด  สำ เรจ ที ใจ  คน เรา จะ ดี หรือ จะ ช่วฃ นอ ย่ที่ ใจ 

ฬ 1 บ 

ลำ ใจ ดี  คน  "I  น นก เบึน คน ดี  ถา ใจ ซ' ว คน  ‘ทุ  นํ้นก็ เบึน คน ซว 
คน จะ เขา ถึง ศวา มดี  ใจ ตอง เขา ถึง ความ ดี ก่อน  ต่อ จาก ใ ณ 


๓๑ 


ภาวะ แห่ง ควาน เบน คน ดี จึง ปรากฏ  ความ ฒึนค นดี นน  ตาม หล' ก 
ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน ตริ ส สอน ไว้  ๓ อย่าง คือ 

(®)  มี ปกติ ทำ ดี 


(๒)  ม ปกติ ษูดดี 
(๓)  ม ปกติ ติด ค 


ตาม หล ก ธรรม ที กล่าว มาน  ล่า เพ่ง ตาม ต วอก ษร แล่ ว 

คนที1 วะ ฌึน คน ดี1 ได้ ตอ งม ปก ต สาม  คือ ทำ ดี  พูด ดี และ คิด ดี  จึง จะ 
เบึน คน ดี ได้  แต่ ล่า เพ่ง เอา แต่ เพียง อรรถรส แล ว มุ่ง เอา อย่าง เดียว 
คือ ใจ  โดย อรรถาธิบาย ว่า  คน เรา เม อ ใจ มี ปกติ คิด ดี แล ว จะ ทำ 
อะไร กึทำ ดี  จะ พูด อะไร ก พูด ดี  ดง น นบ ญ หา สำ คญท จะ ทำ ให้ คน 
เบึน คน ด หรือ ซว จึง ขน อยู่ กบ ใจ  ตรง กบ ภาษิต โบราณ ว่า  ใจ เบน 
นาย  กาย เบน บา ว กาย และ วาจา จะ  เบน อย่าง ไ: น นก แล ว แต่ 

ใจ  เหมือน บ่าว ต่อ ง ทำ งาน ตาม นาย สง  ฉะ น น' ใจ ของ คน เรา มี ปกติ 
รบ  จำ  คิด  และ มี  ดวง เดียว ทำ หนา ที  4 อย่าง  โดย เฉพาะ ใจ ทำ 
หนา ที่ คิด สำ คํฌ มาก  เพราะ เมือ มี การ คิด กมี การ กระทำ อย่าง อื่น ติด 
ตาม มา  คิด ซ วก มก ทำ ข1 ว คิด ดีกย่ อม ทำ ดี  รวม ความ ว่า จะ ซ' ว ทาง 


ดา 


1®0 


กาย หรือ ทาง วาจา  ก็เก็ เด มา' จาก' ใจ คิด ซว  ทำ ดี ทาง กาย ทาง วาจา 
ก็ มา1 จาก1 ใจ คิด ดี ก่อน  ความ ซํ้ว่ ไม่ มี ใคร ตอง การ  เพราะ มี ผล เบน 


•'๘ เ เ/  I *3เ  0 0 

'“(ม แล ทา  ๒ 


ความ ทกข เด อด รอน  แตค วาม ดม คน ตอง การ  เพรา: 


เกด 


ๆ 

ความ สบาย  ทำ อย่าง ไร จึง จะ บา คบ ให้ ใจคิ คดี  อิน น จะ ตอง พึง 


ธม มะ คือ สติ คอย ระ ว้งมื ให้ จิต คิด ร้าย  ให้ คิด แต่ ใน ทาง ติ  หรือ กล่าว 
อีก น ย ห นง' ว่า  หด ให้ จิต คิด มอง แต่ ใน แง่ ดี เสมอ  เมือ จิต มี!] กติ มุ่ง 
มอง แต่ ใน แง่ ดี แล่ ว จิต ก จะ เก บ และ สง สม แต่ ความ ดี ไว้ ภาย ใน จิต 
เมื่อ มี แต่ ความ ดี แล ว จิต ก จะ มีแต 'ความ สะอาด  สว่าง  และ สงบ เย น 
การ จะ ผึก จิต และ  หิด จิต ให้ มอง แง่ ดี ได้ นนต อง พึง ธม มะ  คอ สติ ดง 

กล่าว แล ว จิดี ใช้ สติ  ระ วง ความ คิด นน  ควร ใช้ ใน  ๒ ขณะ  คือ 

(๑)  นณะ จิต กระทบ กน ลนิฏ ฐาร มณ์ 

อนไ ม' น่า ปรารถนา 


๘!  ๘!  I 


คือ อา รม ณ 


(๒)  บ ณ ะ จิต ประสบ ก่บ อิฏฐารมณ์  คือ อารมณ์ อ* น 

น่า ปรารถนา 

ใช้1 ใน สอง ขณะ น เท่า นน  ขณะ แรก คือ ขณะ ทจิต กระทบ กบ 


อนิฏฐารมณ์  ให้ มี สติ สำรวม ระ วง ไม่ ให้ ยินร้าย  ถา ไม่ มี 


สต 


X 


๓๓ 


สำรวม ระ วง  จิต กวะ เกด ความ ข, ดเ คือ ง 

ทะเลาะ วิวาท หรือ ประ หตป ระ หาร กน ขน 


เบึน เหตุ ให้ เกิด การ 
ใน ขณะ ที่ จิต กระทบ ก' บ 


อ ฎฐา รม ณ จิต ก จะ เพลิด เพลิน และ ม' ว เมา  อิน เบึน ทาง ของ ความ 

ประมาท  อา รม ณทํ้ง์ ส อง น1 จะ เลือก เอา แต่ เฉพาะ อา รม ณที่ข อบ 

อย่าง เดียว  ส่วน อา รม ณที่ไ ม' ชอบ  ไม่ พึง ปรารถนา  จะ ปรารถนา 
หรือ ไม่ ปรารถนา ก ตาม  เม อ ถึง คราวจะ ตอง ประสบ กบ อา รม ณ 

อย่าง น1 น กจะ ต1 อง ประสบ ไม่ มี ทาง ท จะ หลีก เลียง ได้  เพราะ มน มี 
ทาง เกิด ได้ ถึง  เอ  ทาง  คือ  จาก บุคคล อน  และ ตวเ อง  บุคคล อืน 
นอก จาก ตวเ รา มีใก รบ ไง ที่ จะ ปฎิบ 'ต ตน  ให้เ บึนทํ พอ อก พอ ใจ ของ 
เรา ได้ ตลอด ไป  ถึง ต', ว เรา เอ งก เถอะ  บาง ครื งก ทำ ให้ ถูก ใจ ของ 
ฅว ไม่ ได้  สม ด ไย น' ย แห่ง ธรรม ภาษิต ใน อุทาน ธรรม ว่า  “จะ หา 

ใคร เหมาะ ใจ ท ไหน เล่า  ตัว ของ เรา ยัง ไม่ เหมาะ ใจ หนา  อนิจจัง 
หก ขัง อนัตตา  รุ ล่วง หน้า เส& ก่อน ไม่ ร้อน ใจ,,  อิง นนเ มอ ใจ 

ประสบ กบ อา รม ณอิ น ไม่ น่า ปรารถนา  พึง ใช้ สต ทำ ทน ดพึ จาร ณา 
ให้ แยบ คาย  ข จด อารมณ์ ราย นน ให้ พน ไป เลีย  จาก จิต ใจ โดย 

อบาย วิธี  คือ พยายาม มอง บุคคล และ เท ตุ ราย นน  ๆ แต่ เฉพาะ ใน 


๓๔ 


0 

แง่ ดี  บุก คล และ เหตุ การ ณ ต่าง  ‘บุ  ที่ เรา1 ได้ เขา1 ไป เกีย1 ว ของ นํนมี ตัง 
ดี และ ราย  ส่วน จะ ดี หรือ ฑัยน นฃน อยู่ กบ การ บุ่ง มอง ของ เรา  กน 

บุ่ง ร่าย ต่อ เรา แท้  ‘บุ  เซ่น คนที ดู ถูก เหยียด หยาม เรา ว่า  เรา เบึน คน 

ไง' บ้าง  คน ครึ บ้าง  กำ เรา คิดเ หน ตาม เขา  คือ มอง ตัว เอง ไป ไน 

แง' ร่าย  เรา ก ได้: บผล ร่าย  คือ  หมด กำ ลง ใจ  คบ แคน ใจ  นอ ย 
ใจ  ใน วาสนา ซอง ตน เอง  ผู้ ที, ใจ คอ อ่อนแอ อาจ ถึง กบ' ข่า ต1 ว ตาย 

ถึมี  บาง ราย ใจ อ่อนแอ ทน ต่อ กิเลส คือ ความ โกรธ ไม่ ไหว  ถึง ก' บ 
ข่า คน ที่ มา ว่า ร่าย ให้ ถึง กบ ความ ตาย กมี  ผล ที ไท้ ร บก คือ ตอง1 ไป1 ใช้ 

กรรม ใน คุก ใน ตะราง  แต่ เรา มอง ใน แง' ดี  คิด ว่า เออ  จริง ของ 

เขา ชี นะ  เรา มน โง่ จริง  ‘บุ  เรา มน ครึ จริง  ‘บุ  เขา จึง ว่า เรา ได้ 

เรา ตอง พยายาม ทำ ตัว ของ เรา ให้ เบึน คน ฉลาด  ทน สม ย น่า ขอบ 
คุณ คนที มา ว่า เรา เหลือ เกิน  ทำ ให้ เรา คิด ปรบ ปรุง ตัว ของ เรา ได้ 

กำ เขา ไม่ มา ว่า ร่าย  เรา กง ไม่ มี โอกาส ได้ ปรบ ปรุง ตัว ของ เรา ให้ ดี 
ขน เบน แน่  เขา เบน ดุจ กระจก เงา ให้ เรา ส่อง ดู ความ บกพร่อง  ใน 
หนา ที การ งาน ของ เรา เบึน อย่าง ดี  คลาย กบ เรา กำ ลง แต่ง ตัว ตัด 

หนา อยู่  อยาก จะ ทราบ ว่า  แบ้ งบ น ใบ ห น่า ของ เรา มน นวล สมา 

เสมอ สวย งาม หรือ เปล่า  กำ ลง ยุ่ง ใจ อยู่ ที เดียว ก เข อิฌมี ใคร คน 


หนึง เอา กระจก เงา ส่ง1 ให้ เรา ส่อง ดู หนา  ใน กรณี เช่น น เรา จะ: รู, สึก 

ใน ใ' ไอ ย่าง ไร  คำ ตอ บก คอ  รู, สึก ขืน ใ' ไ และ ทอ ใจ ต่อ บุก คลผู้ เอา 
กระจก มา ให้ อย่าง บอก ไม่ ถูก ที เดียว  ช่อน มี อุปมา ฉิน' ใด  จิต ใจ 

ของ ผู้ มอง แง่ ดีกมี อุป มยฉ นนน  ผู้ที่ซ อบ มอง ผู้ อื่น ใน แง' ร่าย  นน 

ย่อม ไม' ได้ ริบ ผลดี แต่ อย่าง ใด  เพราะ ความ ฑ้ย น1 นสิง สถิต อยู่ ใน 

จิต ใจ ของ บุคคล ใด  กมี แต่ จะ ทำ ให้ บุคคล นนเ บน คน น่า เกลียด 

ไม่ มีฟึ ง่า รา ดี  เบึน อาณี พ บุคคล  คือ เบึน บุคคล ที หา ความ 

เจริญ ไม่ ได้  เมื่อ เบน เข่น น เรา ย', งอ ต ส่า หไบ มุ่ง มอง เพ อ ให้ ความ 

ร่าย น1 น์มา ปรากฏ อยู่ ใน ใจ ของ เรา อก หรือ  จิต  แปล ว่า  ธรรมชาติ 
ที่ คิด นึก  หรือ ธรรม ซา ติทีเ กบ และ ลง สม  เหตุ ไฉน เรา จึง เอา 

จิ ตอน ผุดผ่อง ของ เรา ไป เก บ และ สร สม กวา' ร ราย ไว  ท ถูก ควร 

จะเ กบ และ สง สม แต่ ความ ดี' ไว้ เน่า V เน  เม อเบึ น เช่น น เรา ตอง 

ต8 ง์กติ กา ไว้ ใน ใจ อยู่ เสมอ ว่า  เรา จะ ตอง เบึ๋น คน มอง แง' ดี  ทำไม 

จง จะ เบึน คน มอง แงด ได  ? ได กลา ว ไว แล ว วา ตอง พง ธม มะ 

คือ สติ  สติ  ส์ฬฺพ ตฺถ  ป ตฺฬิา  สติ  จำ ปรารถนา ใน สิง ที่ง์ป วง 

เรา ปรารถนา จะ ได้ อะไร  ต่อ ง เอา สติ ไป ดีง ไป ลาก มา จึง จะ สำ เรจ 

ตอง ร่จํณี ลือ กเ พน เอา แต่ เน พา" คา านอี สง สน ไาไ นอีค เน่า นํ้น  คน 


ทุก คนที เรา รู้' ไก  เรา ต่อ ง กำหนด ไว้ ใน ใจ เสมอ ว่า  เขา มีท้ง ความ 

ดี และ ความ ซวป นก นอ ยู่  บาง คน มี ความ ดี มาก  เรา ก มุ่ง มอง เอา 

ความ ดี จาก เขา ให้ มาก  ส่วน ความ ซ วใน ฅ้วเ ขา  แม้ ว่า จะ มีน อย 
เรา ก มอง ขำ ม' ไป เสีย  เพราะ เบึน ส่วน ที เรา ไม่ ต่อ ง การ  บาง คน มี 

ความ ซว มาก  แต่กึ คง ไม่ ซว ไป ทํ้ง์ต่ ว คง จะ มี ความ ดี อะไร แอบ 

แฝง อยู่ บาง  เรา ก เลือก เอา แต่ เฉพาะ ความ ดี ของ เขา  แม้ ว่า จะ มี 

นอ ย แต่ กึเบึ น สิ, งทมี ประ โย ซน  ส่วน ความ ซ วอน มาก มาย ของ 

เซา นํ้น์  มีน1 ไม่ มี ประ โย ซน ทง์แก' ตวข อง เขา และ ทงแก' ต*' ว เรา ควย 

กอ ย่าเ กบ เอา มา  ณ นที น่า ประหลาด1 ใจ อยู่ อย่าง หนึ่ง  ทง์  ‘ๆ  ที ทุก 

คน ก ทราบ อยู่ แก' ใจ ว่า  ความ ขวฑ้ ยเบึ นของ ไม่ ดี  แต่ คน ส่วน 

มา กก ชอบ มุ่ง มอง แต่, ใน แง' โ าย  จึง ได้ แต่ ราย  ฯ ตาม มา  เรา มา 

หด มอง แง' ดี กน ดี กว่า  ความ ดี จะ ได้ ตาม มา  อยาก ได้ ดี แต่ ไป มอง 

แง' ราย  ผลดี จะ  เกิด ได้ อย่าง ไร  เหมือน นาย คน หมี งอ ยาก กิน พุทรา 
ผล งาม  ‘ทุ  ค ว่า ไม้ เส้า และ ตะ ก รา ออก จาก บาน ไป  พอ ไป กง ตน 
พุทรา ใช้ ไม้ เส้า ขย่ม พุทรา  ใน ขณะ ที แก ทำ การ ฃย่ม พุทรา อยู่ นน 

ความ จริง แก ก ตอง การ แต่ ผล งาม  ‘ทุ  และ สุก  ‘ทุ  เท่า นน  ผล ที่ หนอน 


หา ะ ผล ดิบ ใบ พุทรา  และ หนาม พุทรา ก พลอย หล่น ลง มาด’ วย 

แก กเ กบ เอา ผล ที หนอน หา ะ ผล ที ยัง ดิบ  ตลอด จน ใบ และ หนาม 
พุทรา ใส่ ตะกราม าดว ย ค รน มา ถึง ม่าน แก กบ' ม ว่า พุทรา นใซ้ ไม่ ได้ 
มี แต่ ผล ที ไม่ ต1 องการ  เต ม1 ไป ควย' ใบ และ หนาม  ยัน นี ควร จะ โทษ 
พุทรา หรือ โทษ ยัวแ ๆ เอง  ทาง ที ถูก มน ตอง โทษ ฅวแก เอง  เพราะ 

ไม่ รู้ จก เลือก*  ขอ นึ่มี อุปมา ฉัน ใด  แม้ การ มุ่ง มอง กฉั ฝน น พุทรา 


มี ผล หลาย ชนิด รวม ฉัน อยู่ ใน ตน เดียว ฉัน ใด  ความ ดีซ วก รวม กน 

อย่ไ นฉัว ชอง คน  ‘พุ  เด ย ว ฉัน ฉัน น* น เรา ตอง รู้ จก เลึ อก  เรา จะ ไป 
กะ เก ณฉั ให้ คน ทํ้ง์ บ1 าน ท1 ง เมือง มี แต่ คน ดี อย่า งเดี ยา เท่า นน  ซก ไม่ 
ให้ มีน น เรา ทำ ไม่ ได้  เหมือน ตด แฝก มุ่ง บา  ไม่ มี มนุ ษย็ท ไหน ทำ 
ได้  อย่า ว่า แต่ จะ ไป เก ณ๚ ให้ คน ทงฉั านท ง เมือง ดีฉัน หมด ทุก คน 

เลย  เพียง แต่ จะ เก ณ ‘ท คน ลอง ลาม คน ใน บาน ของ เรา ให้ ดี เหมือน 


ฉัน 


เรา กยัง ทำ ไม่ ได้ 


มี เศรษฐี คน หนึ่ง มี บุตร  ๓ คน  คน หา บี1 เบน ผู้ชาย  คน กลาง 
เบน ผู้หญิง  คน สุด ทอง เบึน ผู้ชาย  เศรษฐี พยายาม จะ ให้ บุตร ทง 
๓ คน น เบน คน ดี ทุก คน  พยายาม สอน เซา ลอน เย็น  แต่ บุตร ท1 ง ๓ 


คน ก หา ได้ เบึน คน ดี หมด ฅํ้ง์ สาม  คน ตาม  ความ ตง  ใส ซอง  เศรษฐี ไม่ 
คน โฅมี นึาใ สดี  อยู่ ไน โอวาท ฃอง เศรษฐี  มานะ  ข ย่น ขน แข ง, ใน 
การ ประกอบ อา ชีพ  คน! ดี สอง เบน หญิง  มี คุณธรรม ดี  รู้ สก หน1 าที 
ของ การ เบึน แม่ เหย ไ แม่ เรือน ติ,  การส บ ส่าย ใช้ สอย มัธย สก 

เศรษฐี มี ความ ริก ใคร่ เสมอ กบ บุตร คน โต 


ส่วน บตร คนที สาม เศรษฐี เห น ว่า เบั๋น คน เลก 


อต ส่า ห 


ประ ค ไร ประคอง ฟูม พก ริก ใคร' ประ ดุ สด วง ใส  พยายาม สอน ให้ 

ประ พถติ ดี ประ พถติ ชอบ ทุก' วิถี ทาง  เม อ เติบ โต ขน กล* บมีค วาม 

ประ พ โ] ติ เห ควไ หล เกเร  ซอ บ คบ เพ อน  เล่น การ พน" น และ คม สุรา 

เบน เนือง นึตยํ  ท1 งไม่ ยำ เกรง เศรษฐี ผู้เบึ๋ น บิดา  เศรษฐี คาด ไม่ ถึง 


เลย ว่า  ลูก หวร กหว ใคร่ สะ กลาย เบน ลูก เลว ทราม ถึง ปาน น นึก 
ถึง ลูก คน นขนม าที ไร  กอด ที สะเ ครำ สลด ใส ใน ความ ผิด หวง ไม่ ได้ 
แม้ ถึง กระ นน  เศรษฐี ก ยง รก และ สงสาร ใน ฐานะ บิดา และ บุตร 

ความ ริก และ ความ สงสาร น เอง  เบึน เหตุ ให้ บุตร คน เลก ถก ตาม ใส 
ใช้ ส่าย ท รพ ย สิน ของ บิดา  เล่น การ พนัน  ท1 งดืม เหล่ าว้น ละ มาก  ‘ดุ 
ทำ ให้ ฐานะ ของ เศรษฐี ทรุด ไท รม ลง เรื่อย  ‘ดุ 


๓ ส์ 


วน หนี ง ขณะ ริบ ป ระ ทาน อาหาร ร' ว มก!] บุตร ฅํ้ง สาม  เศรษฐี 

เห น ลูก คน หวบ กอด ท จะ ป ลืม ไจ มิ ได้  หา ราย ได้ โดย มิ เหน แก่ เห นด 
แก่ เหนือ ย วน หน่ง หา' ได้ มาก  ‘ฯ  เศรษฐี พูด ชม บุตร คน หวน ว' า 

“ความ ดี งาม ของ ลูก ที ทำ ไว้ น่น  ว' น หนึ่ง เจ่า' จะ ต้ อง1 ได้ ริบ ราง1 ว" ล 

ตอบ แทน จาก พ่อ แน่  ๆ” 

ค รน แล่ ว เศรษฐี กหน ไป ย' ง บุตร สาว  ชม เชย ว่า  “ลูก หญิง 
ช่าง ดี เหลือ เกิน  ริบ ภาระ จด การ บาน เรือน ทุกอย่าง  ปรน นืบต 

พ่อ ดี มาก  วํนห นง1 จะ ล่อง ได้ ริบ ราง1 ว ล1 จาก พ่อ แน่ นอน”  ครํ้น หิน 
ไป มอง ตู บุตร ชาย คนเ ลึก  ซึง กำ ล่ง น1 ง เหม่อ ตา ลอย  ไม่ ปริ ปาก พูด 
กบ ใคร เลย  เศรษฐี แทบ จะ กลืน ขาว ไม่ ลง คอ  ยิง เมือ นึก ถึง อนาคต 
ของ เขา ตวย แล่ ว เศรษฐี แล น ท' จะ เศ รำ ใจ  เห น บุตร ชาย คน เลก เบบ 
ขาว เพียง คำ เดียว ตอง ผล่ ก ชาม ขาว ไห้' พน ห นา  จึง ถาม ลูก ชาย คน 
เลก ว่า  “เบน อะไร ไป หรือ ลูก  จึง กิน ขาว ได้ นอ ย นก” 

บุตร ชาย คน เลก ตอบ ว่า  “ผม มี เรือง กลุม ใจ มาก  พ่อ 

เพราะ เบึน หน สิน เขา มาก  ไม่ รู้ ว่า จะ เอา เงิน ที ไหน ไป ใช้ เขา” 

เศรษฐี ถาม ว่า  “เจา ไป ลง ทุน ลง รอน คา ขาย หรือ ประกอบ อาชีพ 

อย่าง ใด กบ อก พ่อ มา เถอะ  พ่อ จะ ไห้ 


1 


๔๐ 


พน น,, 


ขอ ทว่า 


คน อย่าง น เขา เรียก ว่า คน จริง” 


บุตร ตอบ ว่า  “เปล่า ล่ะ พ่อ  ผม ไม่ ไต้ ไป ประกอบ การ คา 
ที ไหน หรอก  แต่ หน สิน จำนวน นึ  เกิด จาก ผม เอา ไป เสีย การ 

เศรษฐี ไต้ พ่งด ไน1 นก็มี ความ โกรธ  แต่ ระ งบ ไว้ ไต้  จึง 
พูด ขน' ว่า  “พ่อ ไต้ เคย ตก เตือน เจ ไ มา ไม่ ห้วล่ ฟิก กิค ร1 ง แล่ วถง โทษ 
ของ การ พน' น แต่ เล่า1 ไม่ เคย เขีอ พ่อ เลย  พ่อ ซอ ซม เชย แก ใน 

แก เบึน คนที' มี ความ ต8 ง์ใจ จริง คน หนึง  เมื่อ ต8 ง์ใจ 

ประ พถติ ซ วก ประ พถติ ซ ว1 จน' ใต้ 
บุตร คน เลก มอง หนา บิดา อย่าง วิงวอน  พร อม ก้, บ กล่าว ว่า  “ยก 
โทษ ให้ ลูก เกิด พ่อ  ถา พ่อ ให้ เงิน ผม ไป ใช้ หน เขา หมด ครา วน  ผม 
จะ เลิก เล่น การ พน นเด ด ขาด ที เดียว”  เศรษฐี สน ศีรษะ เบึน เซิง 

ปฐิ เส ธ “ส่ญ ขา ติ กา อด กิน ของ โสโครก ไม่ ไต้' ก้น ใด  แก ก็ 

ฉนนํ น ขา เฃด เสีย แล ว “โธ่  พ่อ จำ  ’ บุตร คน เลก ครวญ คราง 

เพ่อ ให้ บิดา ฟิง สาร  “เงิน เพียง  & ๐ ๐ บาท เท่า นน  นึก ว่า เห น แก่ 

หนา ลูก เกิด  ลูก โม่ เห น ใคร อีก แล่ ว” 

“& 0๐  บาท เท่า นน  ซะ  ซะ”  เศรษฐี ยอน คำ  “แก รั 

ไหม ว่า หยาด เห งิอข อง ขา  ของ พี ขาย แกม นสญ เสีย ไป เท่าใด 

สมควร หรือ ไม่ ที จะ ให้ แก เอา ไป ผลาญ เล่น ง่าย  ‘ฯ” 


“หยด” 


บุตร เศรษฐี ตวาด เสียง ด้ง  ผลุด ลุก ขน ยีน ด้วย 
โทสะ  หนา แดง กำ  “นิ แหละ หรือ พ่อ  พ่อ เขา ปฏิบํ ต ต่อ ลูก 

อย่าง น หรือ  เห น ลูก ประสบ ควาน หายนะ  แทน ที่ พ่อ ละ ช่วย เหลือ 

กลบ ปฏิเสธ และ ซา เติม  พ่อ อย่าง นฉํน ไม่ เคย เห น เด ร' ล' ฉาน 

ย* ง์ร้จ้ กร* ก ลูก  และ ช่วย ลูก ของ มัน” 

เมื่อ เศรษฐี ได้ พัง คำ ปริ ภาษ ของ ลูก แล่ ว แทน ที ละ โกรธ 

กลบ ยืน คำ ปฏิเสธ ตาม เติม  คง ปฏิเสธ ไป โดย คิด ว่า  ลูก ละ ได้ 

เพ่อ ให้ เขา กลบ พัว  แต่ คิด ไว้ ใน ใล ว่า ละ แอบ ไป 

ตกลง กบ เด้า หน ว่า ละ  ใช้ ให้  แต่ ขอ' ให้ ช่วย บีบ บ' งก" บให้ เฃึด หลาบ 

เมื่อ ลก ขาย คน เลืก ยืน ย' นละ เอา เงิน ให้ ได้  เศรษฐี ก แส รง พูด ว่า 

“แก อยาก ได้ เงิน1 ลริง  ๆ แกก ข่า พ่อ เสีย”  แล วก ลุก เดน หนี ไป 

คง ปล่อย ให้ บุตร ชาย คน เลก ของ เซา น^ คิด บญ ทา  ที ละ ตอง หา เงิน ไป 
ใช้ หน ให้ ทน กำหนด ใน ด้น รุ่ง ขน แต่ ลำพัง คน เทียว  หาก เขา หา 

เงิน ได้ ไม่ พัน กำหนด  เขา ละ ตอง ถูก ล่ง เขา คุก อย่าง ไม' ตอง สง พัย 

ซื่อ เสียง เกียรติยศ ใน ฐานะ เม่น ลูกเ ศ 5 ษ ฐีผู้ มื่ งม V าร, พ ยม' หา I ศา' ล กล ะ 
สูญ สน 

เขา คิต  คิด ที่ ละไม' ยอม ให้ ช่อ เสียง ของ เซา ถูก ดู หม่น นินทา 


เข ด หลาบ 


(5 1๑? 

I 

เพราะ เหตุ ไม่ มี เงิน ใช้ เจ่า หน ใน กรํ้ง์ มี  'จะ1 ไป พึง เพือ น ฝูง เล่า 

จ่า น วน เงิน มาก  ๆ เช่น น เขา จะ เอา มี ไหน มา ให้  เมือ มอง ไม่ 

เห น ทาง ป็นก มี อยู่ ทาง เดียว เท่า น1 น คือ  “พ่า พ่อ”  นอก จาก จะ 

ได้ ไป ขำ: ะ หน แล* ว ยิง จะ ได้ เบึน เจ่า ของมรดก มหา ศาล  จะ มี 

กวา ม สุข  มี เงิน ใช้ พุมเ พึอย  ไม่ มี ใคร มา ขวาง หนา ขวาง ตา เขา 

อีก แล* ว เมือ ความ คิก ใน ทาง อกุศลกรรม เอิบ อาบ ขน ใน ลาย เลือด 
ทำ' ให้ เขา เห น ผิด เบึน ชอบ  มอง เห็น แต่ ความ รุ่งเ รอง สนุก สนาน 

รอ คอยอยู่ พอง หนำ อย่าง แจ่ม ใส  เมือ เขา ข่า พ่อ ชอง เซา ตาม กำ 

แนะ นำ ของ พ่อ นน ถูก ตอง มี เคียว  เออ  ช่าง เบึน กำ แนะ นำ มีหว้ ง 

ดี ต่อ ลูก เสีย มี กระไร  ข่า พ่อ เสีย กน เดียว  เขา ต่อ งมีก วาม สุข 

อย่าง แท้ จริง 

ความ ดล บน ดาล แห่งอกุศลกรรม  ทำ ให้ เขา หนา มีด  เห็น 
ผิด เบึน ชอบ โดย ปราศจาก สิ' ง ใด เหมียว รง  บ คา1 จ การ พน' น สุรา 

สิง สู่ อยู่ ใน ร่าง ของ เขา แล* ว เขา วิง ไป มีมี นอน  ฉวย ดาบ อัน 

คม กริบ ออก มา  เจา ดาบ เล่ม น เอง มน จะ เนรมิต เงิน ทอง และ ความ 
สุข ให้ แก' เขา  ค รน แล ว เขา กก มดู ดาบ มี ซก ออก มา จาก ผก  เบ็๋น 
ประกาย แวว ว บ คม กริบ นำ สะ พึง กล ว แต่ แล* วใน บ่ ดดล น5 น เอง 


คลาย กบ มี อะไร มากระ ซิบ ทีห ให้ เขา ได้ ยิน ไป ว่า  “เจ้า จะ ฆ่า ทอ 

ของ เจ้า ด้วย ดาบ เล่ม น แต่ เจ้า จะ ร ได้ อย่าง ไร ว่า  ดาบ เล่ม นิ 

คม หรอ ไม่  จน กว่า เจ้า จะ ทด ออ ง พน ตัว เอ งด ล่อน  ลอง เสย 

ล่อน ขิ  ” 


ดวย ความ มีน งง เหมือน คน ถูก สะกด จิต 
กระซิบ เตือน เช่น นน  ทำ ให้ เขา ตอง ปฏิบ ต ตาม 


เสีย ก่อน ว่า ดา บน นคม จริง หรือ ไม' 


ค รน แล้ว  เขา กเ งอ ดาบ ขน แตว ใช่ ทาง คม ซอง ดาบ เฉือน 
ลง ไป บน คอ ซอง เขา เต ม แรง  ดา บท ถูกลบ ไว้ แล วอ ย่าง คม กริบ 

ก ทำ หนา ที'] เอง มน อย่าง ซิอต รง ที สุด  คอ ของ เซา หอย ลง  เลือด 

พุ่ง ออก มา เหมือน1 ไฟ พะเนียง  ความ สำนึก แห่ งอ กุ คล กรรม ที่ 

เขา กำ ล้ ง์ ครุ่น คิด อยู่, ใน, ใาด่ บ วูบ ลง ท นที  แต่ วิญญาณ ของ เขา 

ยิง ไม่ ออก าาก ร่าง  ห ของ เขา ยง ได้ ยิน เสียง อกุศลกรรม หลอก 

VI ลอน อยู่  “อัน อกุศลกรรม นํ้น  เพ ยง แต่ อัง เกด ขน ใน ดวง จด 

อัง ไม่ตั อง ลง มือ กระทำ  ม่ม่ก็๋ เ บึน บาป หนัก ยง, 


ชีวิต ของ เขา ดิบ สูญ ลง ไป แล ว ดวย อำนาจ กรร มทืฆ อง 

ใม่เ ห้นต โว บน ตาล ให้ เบน  ก่อน ทํเ ขา จะ ลง มือ กระทำ บา ปอน ใหญ่ 


หลวง ด วย' ใจ ซว ของ เขา  ไม่ มี มนุ ษย่ คน ใด ที ก่อ กรรม ขน แล ว 

จะ ไม่ ได้ ริบ การ ตอบ สนอง ลาก กรร มน น “กรรมดี”  ย่อม ตอบ 

แทน ด้วย ความ ดี' ลัน ใด  “กรรม ชร”  ก ย่อม ได้ รบ ความ ซวต อบ 


0 / 


แทน ฉนน น 


จาก นิยาย ชีวิต เรือง ที นำ มา สาธก น ทำ ให้ เรา ซา บซง 

ถึง หลัก ความ จริง  ๓ ประการ  คือ  (๑)  หา คน เหมาะ ใจ ไม่ ได้ 

(๒)  ความ ชี วอ ยู่ทีลั ว ของ ผู้ ทำ  (๓)  ผลดี อยู่ ทีม อง แง่ดี หรือ 

ตง ใจ ดี 

ประการ แรก  เศรษฐี ต5 ง์ใจ ให้ ลูก ดี  แต่ ลูก ก ไม่ ดี ตาม 

ประการ ที สอง  ความ ซ่ว ราย เกิด1 จาก ลูก ขาย เศรษฐี  ม นก ทำลาย 
ลูก เศรษฐี  เหมือน สนิม เห ลึก เกิด ขน กบ เห ลก ท่อน ใด  ถึก ด 

เห ลึก ท่อน นน ให้ พินาศ ไป  ประการ ที สาม  เศรษฐี เบน คน ต ง 

ใจ ดี ต่อ บุตร ของ ตน  ความ ตง, ใจ ตีน น เอง  เบึน คุณธรรม ริก ษา 

เศรษฐี ไว้  ไม่ ให้ ประสบ อนต ราย  ลัง น น การ มุ่ง มอง ลัน 

แต่ ใน แง' ดี น1 น มีแต่ จะ นำ ประโยชน์ สุขมา ให้  ขอ ให้ ระลึก ไว้ 

เสมอ ว่า  คน ท โลก ยกย่อง' ว่า เบึน คน ดีนน  ลึว์น แต่ เบ็่น คน 

ทำลาย ความ ชว  เอา ดี จาก ซวท ไน น แต่ การ ที คน เรา จะ เบึน เซ่น น 


ได้  ตอง พึง ธม มะ  คือ  จิต ตาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  มีสฅิ กำหนด 


รู้ จิต  บง คบ จิต ให้ ดำเนิน ไป สู่ หาง แห่ง ความ ด ความ ดี เท่า น น 

เบึ นที พึง ของ คน ได้ ทุก ประการ 

ทุก คน  ล วน มี ความ ปรารถนา เพี่อ ให้ มี ชีวิต  คือ เบึน อยู่ 


อย่าง มี ความ สุข และ เจริญ กำ ว หนา  แต่ บาง คน กํได้ รบ ความ สุข 

ความ เจริญ ตาม ความ ต5 ง์ใจ  บาง คน ก ไม่ ได้ รบ ความ สุข ความ 

เจริญ สม ตาม ความ ต1 ง์ใจ  ใน เมือ ทุก คน ก ปรารถนา อย่าง เดียว 

กน  แต่ ทำไม' ได้ เหมือน ก่น  เบน เพราะ อะไร  ? เบึน เรือง 

ที่ น่า คิด และ พึจา รณ, าเบึ๋ น อย่าง ยิง  ไม่ ควร ละเลย บ ญ หาน เบน 


อัน ขาด 

อัน ด บ แรก  จะ พูด ถึง คนที ปรารถนา อะไร แล ว ได้ สม ห อัง 

ก่อน  อัน อับ ต่อ ไป  จึง จะ พูด ถึง คนที ปรารถนา อะไร แล' วิ ไม่ ได้ 

สม ห อัง  เบน เพราะ อะไร'  จะ แก้ไข และ พึง อัม มะ อะไร  อย่าง ไร 

ต่อ ไป 

ผ้ ที่ ปรารถนา ความ สุข แล, วิ ได้ รบ ความ สุข  ปรารถนา 

ความ เจริญ แล' วิ เจริญ ก่วิ ว หน1 านน  เรา จะ ทราบ ได้ ตอง อา อัย 


ธม มะ คือ สติ  ความ ระลึก เขา โป รู้, ความ จริง ว่า  ความ สุข ทีม มุษย 
ต้อง กา รน นมี อยู่  ๒ ประการ  คือ ความ สุข ทาง กาย  ประการ หนึง 
และ ความ สุข ทาง1 ใจ อีก ประการ หนึง  ความ สุข ทาง กาย ตอง อา คย 

ว ตถุ  มี อาหาร  1ค รอง นุ่ง ห่ม  ที่อย่ อา ศย  และ ยา รก ษา โรค 

ความ สุข ทาง' ใจ ต้อง อา ต้ยธํ มี มะ 

ความ สุข ทาง กาย ที ว่า ต้อง อา ต้ยวํ ฅถุ  คือ อาหาร  เครือ ง 

นุ่ง ห่ม  ที อยู่ อา ค ย และ ยา รก ษา โร คน น ก ต้อง ตาม เข่า ไป รู้- ความ 
จริง อีกว่า  เก รอง บำรุง ความ สุข ใน ทาง กาย ทุกอย่าง น จะ ได้ มา 

จาก ไหน  เพราะ ทุก คน ไม' ได้ หา อาหาร เอง  ไม่1 ได้ ทำเ ครอง นุ่ง 

ห่ม เอง  ไม่ ได้ ปลูก บาน เรือน เอง  และ ไม่ ได้ มี ยา รก ษา โรค เอง 

เรา ได้ มา จาก ท รพ ย่  คือ เอา ท รพ ย่ไป แลก เปลี่ยน มา  ท รพ ย่ได้ มา 
จาก ไหน  ได้ มา จาก งาน  งาน ของ ใคร  งาน ของ ตน เอง 

เรื่อง งาน น ห่า ไม่ ได้ ทำ ความ เข่า ใจ ให้ ตี แล่ ว ก็ จะ ทำ ให้ 
คน เรา ดู เบา ใน งาน  เห น ว่า งาน ไม่ ล่า ค ญ แต้ ความ จริง แล่ ว 

งาน สำต้ ญท สุด  คำ ว่า งาน  เบน ภาษา ไทย  ตรง กบ ภาษา บาลี ว่า 
กรรม  กรรม คือ การ งาน น เบน ฅว ชีวิต  หรือ พูด ง่าย  "I  ว่า  เบึน 


ตว ตาย ของ คนที เดียว  ชีวิต ที่ แปลก* นว่า ความ เบน อยู่ นน  ม ไพ ะ 
ฌึน อยู่1 ได้ หรือ' จะ เบึน อยู่1 ไม่1 ไค้  ขน อยู่ กบ งาน  อวย วะ ทุก ส่วน 

ของ คน มน ตอง ทำ งาน ท่ง น, น เริ' มฅง แต่ มือเ ท่า ฌึ๋น ตน1 ไป  มือ 

จบ อะไร ได้  ทำ งาน ได้  เทา เดิน ได้  จึง เรียก ว่า มือ เบึน  เท่า เบน. 
เบึน สม บตฃ อง คน เบืน  มือ เท่า จบ อะไร กไม่ ได้  เดิน ก ไม่1 ได้  เรียก 
ว่า  มือ ตาย  เท่า ตาย  มือ เท่า ของ คน ตาย  ใช้ การ อะไร ไม่ ได้ 

ท่ว ใจ ของ คน เบึ๋น บ่น ทำ งาน ได้  คือ สบ ฉีด โลหิต  แต่ หว ใจ ของ คน 
ตาย ทำ งาน ไม่ ได้  คือ ลูบ ฉีด โลหิต ไม่ ได้  เจา ฅว ถึง ตอง ตาย 

มนุ ษยเ รา จะ ดี หรือ ซ่ว ขน อยู่ กบ กรรม  คือ  การ งาน ของ ตน  กรรม 
คือ  การ งาน ของ ตน เบน ผู้ เสกสรร คืบ น แต่ง  ตรง กบ พระ บาลี ว่า 

กมฺมํ  สตฺเ ต วิภา {ติ  แปล ว่า  กรรม ย่อม1 จำแนก สต ว ให้ เบึน 

ต่าง  ฯ กน  ดี บาง  ซํ้วิ บ่าง  ดง ท ปรากฏ แก' สาย ตา ของ เรา ท่าน 

ทุกวน น พระ พุทธ ศาสนา สอน เรือง กรรม ไว้ ละเอียด ลออ มาก 

สอน ให้ ผู้ ว่า  กแม ส์ส์โ ก มหิ  เรา มี กรรม เบึน ของ ตว  ก มุม ทายา โท 
เรา เบึ๋น ทายาท คือ ผู้ รบ มร ดก  ซึง ได้แก่ ผล ของ กรร รม  ก มุม โย นิ 
เรา มืกร รม เบึบ ที่ เกิด  คือ  กรรม ให้ กำเนิด ดี  กำเนิด ซ วิ แก่ เรา 

กมม ฬมุธุ  เรา มืกร รม เบึ๋น เผ่า พน ธฺ 1 คือ  เบึน ต่งพ วก พอง พน อง 


วง ศวา นของ เรา  กมฺม ปฏิส รโณ  เรา มืกร รมฌึ นที พึง  พิจารณา 
ให้ ดี จะ ซา บซง ใน ผล ของ กรรม เอง  ยี่ ง คิด ยี่งรู้  ยิ' งด ยี่ ง เห็น  เริม 


ตง แต เกศ มา จน กระทง ตาย  เกด จาก ทอง มารดา เด ยว กน  ม พอ 

ผู้ ให้ กำเนิด เบึน คน  ‘ฯ  เดียว กน  ลูก ท คลอด ออก มาท นา ตา ไม' 

เหมือน กน  บาง คน รูปร่าง หนำ ตาล วย งาม  บาง คน ข รวฃ เห ร' 

จน มอง ไม่ ไค้  บาง คน แขน ขาด ขา ขาด มา แต่ ใน ครร ภ มารดา  บาง 


คน อายุ สน พล น ตาย  บาง คน เกด มา มี สติ บ ญฌา เฉียบ แหลม 

บาง คน โง' เขลา เบา บ ฌฌา  บาง คน รํ่า รวย มหาศาล  บาง คน 

ยาก จน หา เลย ง ปาก เลย ง ท1 อง แทบ ไม่ รอด แต่ ละ วน  เบ นความ 

ประ สง ค ของ บิดา มารดา ต่ง์, ใจ1 จะ, ให้ ลูก เบึ นอ ย่าง น หรือ  ? เปล่า 

ทํ้ง์นํ น พ่อ แม่ ทุก คน อยาก ให้ ลูก ของ ตว ทุก คน มี รูปร่าง หนำ ตา 

สาย งาม  มี สติ บ ญ ญาดี  อาย ยืน  รำ รวย ท ร* พ ยืสม บต 

ดง นน  ผู้ หวง ความ สุข ความ เจริญ แก' ชีวิต  จง พึ่ง ธม มะ 

คอ สติ  พิจารณา ให้ เห นความ จริง ว่า  คน เรา ดี หรือ ซ ว ขน อยู่ ก* บ 
กรรม  คือ  การ งาน  โดย ยึด ห ตก ธรรม อ นเบึ น เหตุ ให้ สม หมาย  (1 
ประการ มา พิจารณา  คือ 


๑.  สท อา สม ป ทา 
๒.  สลส่ มป ทา 
๓.  จาด สม ป ทา 
๔.  บ ญญา สม ป ทา 


ถา พร ไ) มด าฮฟ้ รท อา 
ถา พร อม ดาย สล 
ถึาท รอม ดาย การ บริจาค ทาน 
คา พร อม ดาย บ ญญา 


ธรรม อิน เบน เหตุ, ให้ สม หมาย ประการ แรก  ข้อ ว่า ถึง พ ริ" รม 
ดว ยศ รท ธาน่ น คือ ถึง พร อม ดวย ค' าาม เข้ อ ใหัเ ข้อ ว่า กรรม มี จริง 
ผล ของ กรรม มี จริง  ความ ที สต' ว่มี กรรม เบน ของ เข้ ว มี' จริง  เซี่อ 

ความ ต รส รู้ ของ พระ พุทธ เจา ว่า มี จริง  หล ก ของ ศ ริ ทธา  & ประการ 

น ท่าน สอน ไว้ ตาย ตํวิ  สอง พน หา รอย กว่า มี มา แล, ว ใคร จะ เชื่อ 

หรือ ไม' เข้ อ สท ธรรม ขอ นก คง เบน ความ1 จริง อยู่ ตลอด กาล  โปรด 
พิจารณา  ยุค ใด สม ย ใด ท คน ต่าง ตก ทุก ข ได้ ยาก มาก มาย  พา ก่น 

พรำ รำ พน ว่า  แย่ จริง  แย่ จริง  เงิน ทอง ไม' ม จะ หยิบ ไม่ ม จะ ใช้ 

พึง ทราบ' ว่า ยุค นน สม” ยิน น ต่าง ละเลย ส จ ธรรม  ขอ ว่ๆส่ ทธา สม ป ทา 
มี ความ เชื่อ อ นก วิด แกว่ง คลอน แคลน ไม่ นน คง  พระ พุทธ เจ่า สอน 

อยู่ ซด  ‘ฯ  ว่า  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ซ วได้ ซว  ไพล่ ไป เซ อผิค  ๆ ตรง ก่น 

ข้าม  เห น ศว อย่าง มนุ ษย บาง คน ทำ ซว รวย เงิน เขา  เกด ศร* ท อา 


๕0 


วิปริต คิด I หน1 ว่า ทำ ซ" ว ได้ ดี  ค 0 าม จริง ไม่ ได้ ดี  ดี คำ นิเบึ น นาม 

ธรรม  ใด้แ ก' การ ประ พก ติปฎิ บิต  ไม่' โซ่ ว ตถุคึ ธ เงิน ทอง  เรา ตอง 
แยก กน ให้ ถก  พัถุ คือ เพชร นิล จินดา เงิน ทอง ตึก ราม บ, านซ 'อง เรือก 
ล วน ไร' นา ซ่า งม ไพัค วาย ท1 ง หมด  น ท่าน เรียก ว่า ของ ดี  ไม่ ใช่ 

ความ ดี  ของ ดีด' ง กล่าว มาน เบึน ของ คน ดีกไ ด้ฌ นของ คน ซ วก ได้ 

แต่ ความ ดีที่น์ เบึน ได้ แต่ เฉพาะ ของ ดนดี เท่า บิน  อย่า ไป หลง และ 

ทึก ท" ก เอา ว่า ของ ดี  อยู่ ท1 ไหน แล ใ วิ ทำ' ให้ คน ดี' จะ เดือด รอน  ความ ดี 
เท่า นนท ใคร1 จะ ทำ ขน' จิ ง1 จะ เบึ๋น คน ดี  อย่าง อื่น ทำ ให้ กน ดี ไม่ ได้ 


นอก จาก ทำ ให้ คน ดี ไม' ได้ แล1 ว ของ ดีด ง กล่าว ยง ทำ ให้ คน มี ความ 


*3เ  ^ 1 0^  ๐ 0 *5) 


สุข ไม' ได้ อีก ตวย  ที่ ว่า ของ ดี ทำ ให้ คน ดี และ มี ความ สุข ไม่ ได้ บิน 

จะ พึง เห็น ได้ จาก ทรชน คน ใจ ซ่วที่ ง หลาย  ที่ ง ทุ  ที่มีท {พ ย่ม หา ศาล 
ดวย การ ฉอโ กง เขา มา บาง  ป ลน หลอก ลวง เขา มา บ่าง  สุด ท่า ย 

เขา ก ยง เบึน คน ซว  เบึน ทุก ข นอน เบึน V ากฃ  วตถุ คือ เงิน ทอง ที่ 
หา มา ได้ ใน ทาง ทุจริต บิน  คิด ว่า จะ หา มา เพ อ ให้ เกิด ความ รา รวย 

ค นอน จะ ได้ ยกย่อง ว่า เบึน คน ด ไป เห น ผิด คิด วา รวย แล้วจะ ฌึน คน 


ดี  รวย ก บดี มน คน ละ อย่าง  รวย หมาย ถึง มี ของ ดี ต่าง หาก  คน มี 


ของ ดี1 ไม'1 ได้ หมาย ความ ว่า เบึน คน ดี  'จะ เบน คน ดี ตอง ประ พ ถติดี 


ของ ดี 


ประ พกุต ดีเ ท่าน นจึง จะ เบึน คน ดีมีค วาม สุข ความ เจริญ 
ไม่ ได้ ท่า ให้ กน ดีมีค วาม สุข ความ เจริญ  คน โง่ เท่า น1 น์ที่ จะ เห้น ว่า 


ของ ดี ท่า ให้ คน ดี และ มี ความ สุข ความ เจริญ  แต่ ว่ญฌู ซน ไม่ ยก 

ย่อง ซา ต เตียน  คน โง, พยายาม หา แต่ ของ ดี  ได้ ทราบ ว่า มี ซอง ดีทึ 
ไห นก พาก นไป แสวง หา  โดย คิด ว่า ของ ดี ท่า ให้ คน ดี  ของ ดีที่ กน เรา 


แสวง หาก' นอ ย่าง มาก มาย1 ใน ยุค บจจุ บน น ถา แบ่ง เบน ประเภท กึ 


คง แบ่ง ได้ เบืน  ๒ ประเภท 

๑.  ท รหย์ สิน เงน ทอง 
๒.  ฃฮง บ ลง อง สก อสิ ทส 


ประเภท แรก ท รพ ย สน เงน ทอง นนเ ปน ขอ งด  ทุก กน ตอง หา 
มี ความ' จำ เบึน แก' ชีวิต  การ หา เงิน หา ทอง นน ควร หา  มทุษ ย่ทํ้ง 

โลก พยายาม หาก' นอ ยู่ อย่าง ต ว! มีน I ก ลียว  วิธี หา มี อยู่ หลาย วิธี 

ดีๆ ยก น เซ่น กสิกรรม  คือ การทำ นา ท่า สวน ตลอด จน การ ท่า ไร่ 

พาณิช ย กรรม  คือ การ คำ ขาย ตลอด จน การ แลก ฟลย นวต กุ สิง ของ 
อุตสาหกรรม  คือ การ ประ ดิษ ฐวํต กุ ดิบ ให้เ บ่1 นวต กุเค รอง ใช้  เซ่น 


กา: ทำ ผาย ให้ เบน ผา  ทำ เห ลึก ให้ เบน เครื่อง ใช้  รา ข การ  หมาย 

ถึง เบึน ขำ ราชการ  ตลอด จน เบึน คน งาน รบ ขำ ง ใน กระทรวง 

ทบวง กรม  งาน รบ' ขำ งอี่น ก ถือ' ว่า เบน' วิธี หา เงิน  วิธี หา เงิน น เบน 
ความ1 จำ เบึ๋น  แม้ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เลา ก ทรง สง 

สอน ให้ แสวง หา  ทรง สอน ให้ แสวง หา แต่ ใน ทาง สุ1 จริต  ใน ทาง 

ทุ' จริต ทรง ติเตียน  ผู้ที่ ไม่ ใส่ ใ' จ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มุ่ง แต่ การ 
แสวง หา อย่าง เดียว มุ่ง เอา แต่ ให้ ได้ ถ่าย เดียว  'จะ ได้ มา โดย วิธี ใด 

ไม่ คำนึง  ขํง เกิด มี ความ แสวง หา ท รพ ย่ใน ทาง ทุจริต  ผิด จาก หล ไา 
กรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มาก ขํน  เม อ ได้ ท รพยํ มา แส่ ว แทน ที่ 

คน หา ท รพ ย่จะ ได้ เบน คน ดีมี คน นิยม นบ ถือ  มัน กลาย เบน คน ชว 

ได้ รบ การ ตำหนิ ติเตียน ต่าง ทุ  นานา  ความ สุ ขอน เกิด1 จาก ทรํพ ย 

ก็ ไม่ ได้  มัน จะ  ได้ อย่าง ไร  เพราะ ท รพ ย มัน เสย  .เห มือ น คน กิน 
ของ เสีย  ของ ที เสีย เรา กิน มน  คน กิน จะ มี ความ สุข ได้ อย่าง ไร 

การ แสวง หา ท รพ ย ใน ทาง ทุจริต  คน หา ทรํพ ยก ลาย เบึน คน เสีย 

ท คิด' ว่า1 จะ เบึน คน ดีกเ บคน เสีย  คิด ว่า จะ มี ความ สุข กก ลาย เบึ๋น คน 

มี ความ ทุก ข 


ประ การที่ ๑ อง  หา ของ ดี ซึง ได้แก่ ของ ซ ลง สิง ศก. ดสิท ธ 

มี หลายอย่าง ด้วย กน  เท่า ที่ นึก ได้ ใน ขณะ น คือ 

๑.  ประเภท นา  ได้แก่  นาม นฅ  นา มน 
๒.  ประเภท อร ย ระ ส์ตร  เข่น  หน ง เสือ  หน ง รา ชลี ห 


หน ง ซาง  กระดูก เสือ  กระดูก ข่า ง 

๓.  ประเภท จุล จน ทน  เข่น แมง ผด หนำ  ทองคำ เปล ก 
๔.  ประเภท ไม้  เข่น ไม้ รก  ไม้ ยม  หวาย 
๔.  ประเภท โลหะ  เข่น  ตระ กรด  เห ลกไ หล  และ 
อีน  ๆ อีก 

ว" ตถุ เหล่า นเบึ นของ ดี ได้ อย่าง ไร  โปรด พิการ ณาดู  ยิง 
หลง มาก ยิง งม งาย มาก  ต" ว ของ เรา เอง  มี ใจ ฌ็๋นห ว หนำ  มี ใจ 

ประเสริฐ มี สด  ท กสิ ง สำ เรจ ดวย ใจ  มือ และ เท่า เบน อ ปก รณ ใน 

ฬ่  า ๆ 1 

การ หา ของ ดี  ไม่ ใช้ และ ให้ ความ เซือ ถือ  ไพล่ ไป ใช้ และ เชอ ถือ 
สิ' ง อื่น  ผล สุด ท่า ยก เหลว  ศร ทธา ของ เรา มน ง่อน แง่น คลอน แคลน 
ไม่ เข อ กรรม  คือ  การ กระ ท่า  พอ ศวา นำ เหลว  .จะ ไป: โทษ ใคร 
ซน  ต่างด้าว  ขาว  ต่าง แดน  มี เขา มา  พึง  พระ บรม โพธิ สมภาร  อย่ ใน 


๘1,  I 


ประเทศ  รำ รวย เบึน มหา เศรษฐี ก่น เต่ม บ ไน เฅึม เมือง  กิ ไม่ 

เหึน เขา มี หนัง เสือ หน' ง่ช่า ง หรือ โป ลง นะ หย่า ทอง ที ไหน ก่น  เขา 
ทำ มา หา กิน ก่น จริง  ‘ๆ  โดย อา คยธ่ มี มะ  คือ ความ ขยน ห มน เพียร 

อยาก จะ รวย ตอง ไป บน เจา พ่อ เจา แย่  ให้ เจา พ่อ เจา แย่ ช่วย  ท่าน 
จะ ช่วย เรา ได้ อย่าง ไร  แต่ ศาล ที ท่าน ประ ทบ  ลูก ช่าง ลูก มาก 

ย* ง ตอง ไป ฟิร ไง ให้ ท่านอยู่ อยู่ แล ว เจ็บ บ่' ว ย1 ‘ไป ขอ, ให้ รก ษากิ เห น 

แยบ  ลูก ช่าง ลูก มไพู ต แทบ ตา ยก ไย่ เห น ท่าน พูด ช่วย ลภ ท่า  ร* บ 

รก ษากิ ไย่ บอก  สุด ทาย ตาย เปล่า  เจ็บ ไป หา หมอ มน ษย่ ตาม 

โรง พยาบาล  พูด ก่ น รู้เรื อง  เพราะ เบน มนุ ษย่ ช่วย กน  แต่ 

กิ น่า เกิน ใ' จ คน เรา ลง ได้ ศร ท อา วิปริต เลีย แล ว ม' ก จะ เห น ผิด 

เบน ซอ บอ ยู่ เสมอ  เช่อ ง่าย เชอ ดาย  นก  หนู  จง จก  ตุ้กแ กพด 


หรือ รอง  เชีอ ท ไย่ น 


มี เรือง เล่า ถึง กระทา ชาย นาย หนึง  เบน คน ขาง มีท ร* พย่ 

แต่ เบน คน โง่  ไม่ ได้ รบ การ ศึกษา  เซา มี ซอ ว่า  อทลิ ท ใกล้ บาน 
ขอ งอ ทลิท มี ชาย คน หย่ง ช่อ  บ ญญา  นาย บญญ าเบึ น คน ข' ดล น 

ทรํพ่ ย่  แต่ ว่า มี ความ ฉลาด ลม ช่อ  วัน หนึ่ง นาย บ ฌฌา ได้ ไป 


หา นก แกว เอา มา เลย ง ไว้ ตวห นึ่ง  ผึก หด ให้ นก แกว พูด อยู่ ประโยค 
เดียว ว่า  “ไม่ ตอง สงสัย ละ”  พอ นก พูด คล่อง ดี  วน หนึง เขา ก เอา 
ทองคำ แท่ง หนึ่ง หนัก ประมาณ หนึง บาท  เอา ไป ผง ไว้ หนำ นำ น 

ของ นา ยอ ทลท  ผง ไว้ ประมาณ สัก หนึง เดือน  'จน กระทง รอย 

ขุด ของ ดิน ลบ สนิท ดี  เขา ก อุ้ม นก แกว เดิน' ไป หนา นำ น ของ นาย 

อทลิ ท ประ' จวบ นับ ขณะ นนป ระ ซา ซน มา ประ ขุม กน อยู่ ที่ หนำ 


นำ นของ นา ยอ ทลิท พอ ดี  นาย บญ ญ' าจึง พูด กะ ประ ซา ซน เหล่า 

น1 นว่า  นก แกว ตวที เซา อุม อยู่ นฒึน นก มี วาจา สิทธ  พูด อะไร 

พด จริง  ใคร ได้ ไป ไว้ เบึน เจา ของ จะ ท่า ให้ เจา ของ รำ รวย  พอ 

นาย บฌญ าพูด จบ  นา ยอ ทลิท เจา ของ นำ น จง พูด ฃ็น ว่า  ที่ 

นาย พูด มาน นนัง ไม่ เห น ประ จก ษ พยาน  ลอง ให้ นก พูด ให้ พง ซิ 

มน จะ จริง นัง กะ นาย พูด ไหม  นาย บญญ าจึง ถาม นก ว่า  ที่ที่ เรา 

ยืน อ ย่น มี ทอง ผง อยู่ ไหม  ? นก แกว พูด ว่า  ไม่ ต่อ ง สง ล ยล ะ 

พอ นก พูด ขาด คำ  นา ยอ ทลิท กบ อก1 ว่า  ลอง ขุด ดูซิ  มน จะ จริง หรือ 
ไม่  นาย บ ฌญา กบ อก นับ นาย อทลิ ทว่า  ขอ ยืม เสียม หน่อย ซิ  นาย 

อทลิ ทก ไป นำ เสียม ขุด ดิน มา ให้  ขณะ น ประชา ขน สนใจ กนั ใหญ่ 


พา กน มุง ดู นาย บ ญญา ชุด ทอง  ขุด ไป สก พ กก พบ ทองคำ ห นง แท่ง 
พ เซา ผง ไว้  ทำ ให้ ประ ซา ซน สนใจ แก มาก ขน  โดย เฉพาะ นาย 

อทลิ ท พูด ขอ ซอน กด ว้ย ทองคำ ท่า รอย แท่ง  นาย บ ญญา พูด เกียง 

ไม่ ได้ หรอก นาย  ถก ไป  ถา อยาก จะ ได้ จริง  ‘มุ  จะ ขายอย่าง กน 
เอง  ทัน แท่ งก แล วก* น นาย อทลิ ทบ อก ว่า  แพง ไป  นาย บ ญญา 

กีพูด ว่า  ถว้ ไม่ ได้ ทัน แท่ งก ขาย ไม่ ได้ จริง  ‘มุ  เพราะ นก (พัน ดืมา ก 

ไป อยู่ กบ ใคร สอง สาม วน ก็ รวย ขนาด เบน มหา เศรษฐี ที เดียว  ท่า 

รอย แท่ง ถูก ไป  ทันที เซา กีหน หน้า มา พูด กบ นก ว่า  จริง ไหม  นก 
ก พูด ว่า  ไม่ ท่อง สง สย ละ  อทลิ ท พอ1 ได้ พง นก พูด ค รง ที สอง น กเซื อ 
อย่าง สนิท ใจ ว่า เบึ นความ จริง  จึง ขอ ซอ นก แกว จาก นาย บ ฌญา 

ด้วย ทองคำ พน แท่ง  ประ ซา ชน ทุก คนที' อยู่ ใน ทีน้น ก็ เชื่อ ว่า เบึน 

ความ จริง อย่าง นาย บ ญญา ว่า  แท่ ไม่ ที ทอง แท่ง จะ ซอ  พา ทัน เสีย 

ดาย ใจ จะ ขาด  อทลิ ท ซอ นก แกว แล วก อุ้ม นก เข้า บาน  เกิด 

ความ สำ คฌ ผิด คิด ว่า ที ไห นที ทอง  นกทั อง บอก ได้ ถูกทั อง  พอ อุ้ม 
นก เขา บาน ก็ ถาม นก ตรง หว บน ได บาน ว่า  ตรง นที ทอง ไหม  นก 
บอกว่า  ไม่ ตอง สงสัย ละ  เขา เริม ขุด ทันที  ขุด เท่าไร  ‘มุ  ก็ ไม่ พบ 


ทอง  จึง เลิก ขุด  ย้าย ที1 ใหม่  กิ ถาม นก ว่า  ตรง น น ทอง ไหม 

นก ทูต ว่า  ไม่ ตอง สง ส* ยล ะ เซา กิ ขุด ดิน ตรง นน  ขุด เท่าไร  "I  ก 
ไม่ พบ  เซา เท ยว ถาม นก รอบ บาน  ขุด ดิน เสีย รอบ บาน กึไม่ พบ 

ทอง  จึง เอ ะ ใจ ว่า  ถา จะ ถก ตม เสีย แล' ว นก กบ อก ว่า  ไม' ตอง 

ลงส้ ยล ะ ทไ ท้า เขา ก หน มา ตะคอก นก ว่า  แก ทูด จริง ที เดียว  เท่า 
นนเ อง  นก กิ บอกว่า  ไม่ ท่อง สง ส ยล ะ ท่อ แท่น1 ไป ขา เลิก เชือ แก ที 
ข่า จะ ทำ มา หา กิน ของ ข่า เอง จึง จะ รวย  มา ม*, วเซื อ แก คง ฉิบหาย 

แน่  นก กึทูด ว่า  ไน' ตอง สง ส ยล ะ 

นิยาย เรือง น ให้ คติ เตือน ใจ เรือง หา ของ ดี นอก ต วไดั เบึน 

อย่าง ดี  เดก บาง คน จะ ไป เทียว เล่น  พ่อ แม่ หาม ไม่ พง  พอ 

จง จก รอง  ดุ, ก แก ร' อง  เซือ ว่า จะ เบน ลาง ราย แล ว ไม' ไป  ดู เถอะ 
พ่อ แม่ หาม ไม่ เซือ  กลบ ไป เชีย1 จึง' จก ตุ, ก แก  เบน ไ!] ได้  แต่ กิ ไม่ 
ควร ลง ส ย เบึน ท้น มา แล ว เบึน กน มาก เสีย ตวย 

ท้งน น ผู้ ทีป รา รถ นาค วาม สุ ขอน เกิด จาก ของ ดี  มี แก่ ว 

แหวน เงิน ทอง  ท่อง มี สติ สำรวม ระ วง ใน การ แสวง หา ให้ ดี  หา 


ให้ ดี  หา ใน ทาง สุจริต  ถา หา ใน ทาง ทุจริต แล ว คน หา กิ ไม่ ดี 


ข ธง ท ได้ มา ก็ ไม่ ด ตาม คน หา  เอา มา กิน มา ใช้ มน จะ ฌึนภ ยทีห ลง 

ของ ดี ประเภท ของ ฃลไ สิง ค กด สิทธ ตอง ระ วิง  มิ ฉะ นน จะ ทำ ให้ 

คน หาก ลาย เบึน คน โง' งม งาย  คน โง' หรือ งม งา ยก คือ คน ไม่ ดีมิน 

เอง  คน ไม่ ดี จะ หา ความ มิ ยม นบ ถือ ได้ อย่าง ไร  จะ หา ความ สุข 

ได้ อย่าง ไร  คน ฉลาด เขา พยายาม หา ความ ดี ก่อน  เมื่อ ได้ 

ความ ดี แล โ ว่ก็ ทำ' ให้ เขา เบึน คน ดี  เบน คน ดี แล่ วิ ความ นิยม นบ ถือ 

ลาภ  ยศ  เงิน ทอง  และ ความ สุข มน ตาม มา เอง  ได้ ส้ง่เ กตดู 

ซน ต่างด้าว ซาว ต่าง แดน  ที เขา มา พึ่ง พระ บรม โพอิ สมภาร  ส่วน 
มาก เขา พยายาม หา แต่ ความ ดี  เซ่น มี ความ ฃยน หม่น เพียร ตง 

หน1 าทำ มา หา กิน  ความ ดี ของ เขา นณเ หละ มน ดูด เงิน ดูด ทอง มา 

ให้ เขา  เบน เศรษฐี กนเ ตม บาน เฅม เมือง  เขา ไม่ หา ของ ดี กน 

ก่อน อย่าง พวก เรา  ตง หนา หา แต่ ของ ดี กน  หา เสน' ห้เส่ ห้กล 

หา ของ ฃ ล่ง สิง คกต สิ ทอ  จึง ไม่ ค่อย จะ ได้ พบ ความ ดี  คน มี ของ ดี 
แต่ ไม' มี ความ ดี จะ เบน คน ดี ได้ อย่าง ไร  เรา มา ช่วย ก่น คด ดี กว่า 

ทำ อย่าง ไร กน ถึง จะ ดี สอง ขํนิ  คือ เบึน คน ดีด้วิ ย และ กมีข อง ดี ด้วย 

คด ไป แล วจะ พบ ความ จ รง ว่า  ตอง ประ พโเ ดีดี  คือ มี กาย สุจริต 


วจี สุจริต  มโน สุ', หิต  เมือ ประ พ สติ ดี แล่ ว้ม น, ได้ ความ ดี  เมื่อ ได้ 

ความ ตีแ ลิว เรา ก') ะเบึ น คน ดี และ พบ ของ ดี  กา รณ จะ เบึน เซ่น น 

ได้  เรา ตอง พึง ธม มะ  คือ จิต ตาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  มืสติ กำหนด 


จีตฃ องเรา ให้ คิด ตี  คิด ถก  ดง เซ่น เรา ปรารถนา ความ สุข  ตอง ใซั 
จิต คือ ความ คิด ให้ ประกอบ ดํวย สติ  ให้ ห ยง ทราบ ว่า คนที จะ ได้ 

ความ สุข  จะ เบน สุข อิน เกิด จาก ของ ตี  หรือ ความ สุข อิน เกิด จาก 

ความ ตีน น ตอง ให้มื จิต มน อยู่ ใน ศร ทธา สม ป ทา  คือ ให้ เชื่อ 

ว่า  ทํ้ง์ฃ อง ตี และ คน ตีน น เกิด1 จาก กรรม คือ การทำ ตี ของ ตน เท่า นน 

เม อปรา รถ นาค วาม สุข  พึง ส ราง แต่ กรรมดี  อย่า ไป หา ความ 

ตี จาก อื่น  จง หา ตี จาก การ กระทำ ความ ตี ของ ตน  อิฎฐ ผล อิน 

ตน พึง ปรารถนา น จะ สำ เรจ ได้  ตอง พึง อม มะ  คือ  จิต ตา นุ บ ส ส นา 
สติ บฏ ฐาน  อิง ที ได้ บรรยาย มา แล วน นทุก ประการ 


^ * 


โอกาส น ขอ เสนอ เรือง จิต ที ตก อยู่ ใน อำนาจ โมหะ ต่อ จาก 
ที่ เคย บรรยาย ไว้ แล ว ตาม ธรรมดา จิต ของ คน นนจ ะอย่ นง เฉย 


๖๐ 


ไม่ ได้  ย่อม แล่1 ไป สู่ อา รม ณหนึ ง I สมอ  ความ หยุด ของ จิต ซว 

ขณะ ลิง หลบ ย่อม ไม่ มี  กิเลส อนฌึ นต่ว การ สำ คฌมี อยู่ ดวย กน 

๓ นัว  คือ ความ โลภ  ความ โกรธ  และ ความ หลง  กิ I ลส 

หง  ๓ น นัว ที่ฑ้ย กา จคื สุด คือ โมหะ  ความ หลง  ความ โลภ 

เห็น แก่ ได้  เห น แก่ ต* ว ความ โกรธ  คิด ประ ทุ ษม้ ายกู้ อีน  ตาม 


สำ พิง ของ นัว ม' น เอง แลว  ไม่ มี พิษสง และ รุนแรง เท่าไร นก  อยาก 
ได้ กอ ยาก ได้ ตาม ธรรมดา  ยง รู้ จก เลือก โน่น เลือก นี  ลิ, ง โนน 

ควร เอา  ลิ' งน ไม่ ควร เอา  ลิ' งนน เบึ๋น ของ กู้ ที เรา เคารพ นบ ถือ ควร 
ละ เวน  ลิ' งนน ของ หมู่ คณะ  ไม่ ควร เอา  แต่ ถา โมหะ มี ส่วน เข่า 
ส นบ สน น แส่ ว อยาก ได้ ดะ ไป เลย  ไม่ เลือก ว่า ขอ งวด ของ น่าน 
ของ เขา  ของ เรา  โลภ ธรรมดา เอา แต่ ของ เขา  แต่ น่า โมหะ เข่า 


สน บสนุ น แส่ ว เบึน ไม่ เลือก หนา  โทสะ ห็เห ม่อน กน  โกรธ 

ธรรมดา ไม่ รุนแรง  ทำ ราย แต่ เฉพาะ กู้อืน  น่า โมหะ เข่า สนับ สน น 
แล ว ทำลาย แม่ กระทง ตน เอง  ดง น' น โมหะ คือ ความ หลง นรา ย 

กา จน ก ราย กา จอ ย่าง ไร  ขอ ได้ โปรด พิจารณา กน ต่อ ไป 


๖๑ 


โมหะ สน บส์นุ นความ โลภ ทำ ใหัค นอก ตญฌ 

ดง เรือง ซอง มุต ร ซา ย แก่ ผู้ รา ร' วย คน หนึ่ง  ชาย แก่ คน นน 

มี บุตร หลาย คน  วน หนึง เซา1 ได้ ล1 ม่เ' จึบ ลง อยู่' ใน ภาวะ ล่อ แหลม 

ต่อ ความ ตาย  เขา' จึง1 ได้ เรียก บุตร ทุก คน' ให้ มา หา แล่ ว แบ่ง ท รพ ย 


ม หนำ ซา ยิง ตอง มา ทน ทกซ ทรมาน จาก 


ให้ บุตร ทุก คน  ค รน แบ่ง ท รพ ย' ให้ บุตร หมด แล่ ว คิด1 ว่า ต วเ อง คง 

จะ ตาย  แต่ ค รน แล่ ว เหตุ การ ก่เก็ หา1 ให้ เบึน เซ่น น น1 ไม่  เผอิญ 

เซา ยิง ไม่ ตาย  ทรมาน กา ยอ ยู่ ต่อ มา อีก หลาย บี1  นอก' จาก เบน 

คน ชรา แล1 ว ร่าง กาย ยิง, ไม่ ลม ประกอบ  เนอ ง' จาก ความ เจึบ 

ไข้ เข้า เมีย ด เบียน อีก 
ความ ทารุณ โหด ร่าย ของ บุตร อีก  ย' ง ไป กน ใหญ่ เลย  แต่ ก่อน น 

บุตร ต่าง แข่ง ข้น กน พยายาม เอา อก เอาใจ บิดา  ดวย หวง ว่า จะ ได้ 

รบ เงิน มาก  ๆ แต่ เนื่อง จาก บด น เขา ได้ รบ ส่วน แบ่ง ของ ตน แล ว 

จึง ไม’ มี ใคร เอาใจ ใส่ ขาย แก'  ยี่ งก ว่าน นพ วก เขา ยิง แล ดง ท่า ที 

อยาก ให้ พ่อ ตาย เรว ที ลด ที จะเ รก ได้ เล่ย อีก 

วน หนึ่ง  ชาย แก' ได้ พบ เทือ น เก่า  และ ได้ เล่า เรือง ความ 
ทุกฃ ยาก ลำบาก ของ ตน ให้ เขา พง  เพ อน คน นนเ หน' ใจ เซา มาก 


และ ส ญญา ว่า จะ คิด เรือง นน ให้ รอบคอบ  ต่อ มา อีก  ๒- ๓ วน 

เขา ได้ กลับ มา หา ชาย แก' พร อม ดวย ถุง  4 ใบ  ซึง เต ม1 ไป ดวย 

ก่อน หิน และ กอ นก รวด เอา วาง ไว้ ตรง หนา ชาย แก' พร อม กบ กล่าว ว่า 

วํนน ลูก ของ คุณ ทุก คน คง จะ ล่วง รู้ ว่า ขม มา หินี่  เขา คง จะ ตอง 

ถาม คุณ ว่า ผม มา ทำไม  คุณ จะ ต่อ งบ อก เขา ว่า  ผม มา เปล อง 

หน เก่า  ซึง ผม ติด ค่าง ไว้ นาน แล ว .และ บอก เขา ว่า บ' ด้น คุณ 

รวย ขน กว่า หิ เคย คิด ไว้ ก่อน หลาย ตาน บาท  โปรด เก็บ ร* กษา ถุง น 

ใว้ กบ มือ ของ คุณ  และ อย่า ยอม ให้ บุตร ของ คุณ เขา ใกล้ ถุง เหล่า 

นเบึ นอน ขาด  ไม่ ว่า กรณี ใด  "I  ตราบ เท่า ที คุณ ย' งมี ชีวิต อยู่ 

ใน ไม' ชา คุณ จะ เห น ว่า บุตร เปลี่ยน แปลง ท่าหิ ต่อ คุณ  ล ว' สดี  ผม 
จะ มา หา คุณ อีก ใน ไม่ ข่า  เพ อ จะ ดู ว่า คุณ เบึ นอ ย่าง ไร บาง 

เมื่อ ชาย หนุ่ม ทํงห ลาย ได้ ทราบ ว่า  บิดา มืทร่ พยี่  เพิ่ม มาก ขน 
อีก  เขา ก เริม เอาใจ บิดา ยี่ งก ว่า แต่ ก่อน  พวก เขา คง ปฎิบ 'ติ 

ต่อ ขาย แก 'อย่าง กรุณา  จน ถึง วน มรณกรรม ของ เขา 

ท นที ทน ได ที่ ชาย แก่ ถึง แก่ ชีวิต  พวก เขา ต่าง ฌีดถุ งท่ง  4 
ใบ ดวย ความ ละ โม ภ แต่ พวก เขา ไม่ พบ อะไร นอก จาก ก่อน หิน 

และ กอ นก รวด 


V) ๓ 

ต วอ ย่าง ชาย แก' และ บุตร ที่ นำ มา เล่า น เบน เครือ งซ ให้ 

เที่น ว่า  บุตร หลาย  ๆ คน ของ ชาย ชรา นนเ บน คน ตก อยู่ ใน ความ 

โลภ  และ เบึ นความ โลภ ชนิด มี ความ หลง เช้า สน บสนุ น เขา 

ปฎิบ้ ต บิดา' ใน ระยะ แรก เพราะ หลง อยาก1 ได้ ท รพ ย่  มิใซ่ ปฐินํ ต 

ด่วย ความ ก ต* ญ ฌกฅ เวที  สำนึก ใน พระ คุณ ชอง บิดา  ปฎิ บ* ตด วย 

ความ อยาก ได้ ท ร* พย  ระยะ หลง เมื่อ บิดา นวย  เขา พาก* น ทอด 

ที่ง  เกิด' ลาก บิดา1 ไม' มีทริ พย  ประกอบ กบ กิ ตอก ตฌพู ไม' รู้ คุณ ของ 
บิดา  ระยะ สุด ท ใย เขา พาก นม าปฎิ บตบิ ดา จน กระทง ตาย  ก โดย 
หลง เช้า ใจ ผิด คิด ว่า บิดา รำ รวย ขน  โดย หา ทราบ ไม' ว่า เบน อุบาย 

ของ สหาย ชาย ชรา ออก อุบาย ช่วย เหลือ  เร อง คน หลง อยาก ได้ น 

นอก จาก เรา จะ ได้ เห นตว อย่าง ตาม นิยาย น แล ว เรา ย* งจะ ได้ พบ 

เห น จาก ชีวิต จริง  ฯ ของ คน ใน บจจุ บน น ไม' เวน แต่ ละ วน  ทำไม 
คน จึง โลภ  คำ ตอ บก คือ หลง  หลง ว่า ท รพ ยล นที ตวอ ยาก ได้ นน 

จะ เบึน ของ ตว  ติดตาม ตว ไป  แท้1 จริง ท รพ ย่สม บ* ติ ทุก ชนิด  จะ 

เบึน ล วิญญาณ ก หริ พย  คือ ท รพ ยทมี ชีวิต จิต ใจ  เช่น  ลูก เมีย 

00  ควาย  ช้าง  มา  หรื ออ วิญญาณ ก หริ พย  คือ หริ พยท ไม่ มี 
ชีวิต จิต ใจ  เช่น  แกว แหวน เงิน ทอง  เรือก สวน  ไร่ นา  ล วน 


แต ฌนส มบต ของ โลก ท่งน น ใคร เกิด ฌึนค นก อา คย ใช้ สอย ไป ขา 
ระยะ ซีวิต ห นง  เรว ซา  ตาม แตร ะ ยะ เวลา ของ ซวิต  แต่ ค ร่น 


แล ว ถึง คราว แตก กาย ทำลาย ขํน ธ 
ไว้ ใน โลก  เอา ติด ตว ไป1 ไม่1 ได้ 

อยาก ได้ อยาก มี จน เกิน ประมาณ 


ทุก คน ตอง นง สม บต่ เหล่า น 
ผู้ ทราบ ความ จริง ย่อม ไม่ หลง 
เรา คง จะ ได้ เคย เ หน คน เกิด คน 


ตาย กน มา มาก แล ว ว' น เกิด  ใคร บน เอา ท ร' แภ์กิ นอ อก มา 

จาก ครรภ์ มารดา บาง  และ เมือ ร่น ตาย วาย ชวา  ใคร แบก 


ไร แบก นา เบา เตา เผา ส์นไ ป บาง  ไม่ มีทํ งน็น  การท คน โลภ 

อยาก ได้ จน ไม่ รู้ จก ประมาณ นน  เกิด จาก ความ หลง  ทำ ตน ให้ 

เบึน คน จน โดย ใช่ เหตุ  นก คือ  จน มี  ๒ ประเภท  ประเภท ที่  ๑ 

จน เพราะ มี ไม่ พอ ใช้ พอ สอย จริ  ง เช่น เดือน หนึง จะ ต่อ ง ใช้ ประมาณ 
๕0๐ บาท จึง จะ พอ  แต่ เขา หา ได้ เพียง  ๕๕0  บาท เท่า นน  อย่าง น 

เรียก ว่า จน เพราะ มี ไม่ พอ  ประเภท ท่  [อ  มี ราย ได้ มาก มาย  เหลือ 
กิน เหลือ ใช้  แต่ ความ รู้สึก ว่า ไม่ พอ  คน จน ประ เภท น เรียก ว่า 

พอ ไม่ มี  แย่ เหมือน กน  ดู เหมือน จะ แย่ มากกว่า คนที มี ไม่ พอ  มี 

สภาพ เหมือน เบน ไข้  สร่าง จาก ไช้ ใหม่  ‘'า  อยาก กิน โน่น กิน นี่ จน 
ตวสึ น ทอง กอิม แต่ ปาก ยง อยาก  ทน ต่อ ความ อยาก ไม่ ไหว 


เพราะ อำนาจ พิษ ไข้  รบ ประทาน เข' าไป เลย ตาย กน พอ ดี  คน จน 
ประเภท แรก มี ไม่ พอ  เห น แล้ว น่า สงสาร  ค นาน ประเภท หล* ง 

พอ ไม่ มี  เห็น แล ว น่า ทุเรศ  มี พระ พุทธ ภาษิต ริบ รอง ความ ขอ 

นึ่ไว้ บท หนึ่ง ว่า  “ความ โลภ เบน อนฅ ราย ต่อ ธรรม ทํ้งห ลาย” 

ทำลาย ความ เมตตา ปรานี  ทำลาย ความ เห นอก เห นใา  ทำลาย 
ก ต* ญญ กตเวที  กล สุด ทำ ทำลาย ตน  เอง  ดิง สน ขา งา อก แทะ 

^ V * ’ * 4 4 I I 

หู ธนู  เร อง สุนฃ จง จอก แทะ หูจ นูน  เร อง มอ ยู วา 

พราน บา คน หนึ่ง ถือ หนา1 ไม้ ออก ล้า สต ว พอ ออก าาก น่าน 
เข' าบา ได้ ประเด ยว เดียว ก พบ เนอ สม นตว หนี ง นาย พ ราน ดีใจ 

มาก  โก่ง หนา ไม้ รีบ หลบ เขา แฝง พุ่ม ไม้ เพี่อ กำ บง ฅว ไม่ ให้ เนึ่อ สม น 
เห น เพราะ กล ว มน จะ วง เตลิด ไป เสย  ตา คอย จ* บด แต่ เนอ สน* นว่า 
มน จะ วง ไป ทาง ไหน  ถอย เทา ไป ขาง หล*, ง เผอิญ เน่า กไป เหยียบ 
เอา ศีรษะ งู เห่า เขา  งู เห่า กก ด เทา ของ เขา ท', นที  ขณะ นนเ ฃาถึ ยิง เนึ่อ 
สม' นดว ย หน1 าไม้ เตึม แรง  ถูก เนอ สม น ลม ลง ตาย ท นที  น่วย ความ 
โลภ ใน เนึ่อ สม น เขา หา ได้ พิจารณา ดู เทา ของ ตวไ ม' ว่า  อะไร ก*, ด 
เขา นึ่ง ไป หา ร่าง เนอ สม นน่ นที  พอ ถึง ร่าง ของ เนึ่อ สม น เขา กลม ลง 
ขาด ใจ ตาย  เพราะ ทน พิษ ของ งู เห่า ไม่ ได้  และ งู ต', วน นถึ ตาย เพราะ 


๖๖ 


ถูก นาย พราน I หยี ยมคี ร ษ ะเฅ ม แรง ถึง ก' บ่ ศีรษะ เหลว  สุ นัข จ งก อก 
ออก มา จาก พุ่ม ไม้ พบ ศพ  งู  นาย พราน  เนอ สม น และ หนา ไม้  มน ดี 
ใจ มาก  ความ โลภ ใน อาหาร บ่ง เกิด ขน ทน พี  ก คิด ว่า จะ กิน อะไร 
ก่อน ดี  ค รณ เลใ ว์ก ตกลง ใจ ว่า กิน หู ธนู หนำ ไม้ ก่อน ดี กว่า  มน พอ อม 
ไป1 ได้ ม้อห นึ่ง  งู ประมาณ  ๒ ม้อ  เอา ไว้ กิน วน หลง  คน หมาย ถึง 
นาย พราน กิน ไค้  X บ่น  เนอ สมัน กิน1 ไค้  ๑๐  วน  'ฉะ นํนเ รา ควร กิน 
ไป ตาม ลำ คบ  ม' นก ต', ด สิน ใจ แทะ หู ธนู ทน พี  พอ หู ธนู ขาด คน ธนู กล', ด 
ถูก ตรง หิว ใจ ของ มา นพ อดี  หว ใจ แตก สุ น', ฃจง จอก ล่ม ลง ขาด ใจ 

ตาย  ผล สุด ท ไย บ่น ไม่ ได้ กิน อะไร แม้ แต่ นํอย 

นาย พราน ตาย เพราะ โลภ  มุ่ง มอง แต่ เนอ สม น ไม่ 

พิจารณา  ให้ รอบคอบ ว่า  มืภย อะไร บ่าง  จะ ทำ อ้น ตรา ย แก่ ตน เขา 
ภาษิต โบราณ ที่ สอน ไว้ ว่า  เนอ ก็ ไม่ ได กิน  หนัง ก็ ไม่ ได้ รอง นํ่' ง 
ผล สด ท้าย กระดูก ของ ตน เอง ก็ ไม่ ได้ แขวน คอ  คือ กองก' บ่ พน ดิน 
สุ น', ข จง จอก ณ มึน สต ว โลภ  ของ ที่ ควร กิน ไม่ กิน ไป กิน ของ ที่ ไม่ 

ควร กิน  ผล สุด ทายก ตาย เปล่า  คน เรา กึเ หม้อ นก' น ลง ไค้ โง' เสีย 
แล่ วก อยาก รา ไป  แม้ กำ ลง หา ความ ตาย ให้ แก่ ตน เอง  ก็คิค ว่า ต ว 


กา ลง หา ลาภ หา ผล เห มอน ปลา ท กา ลง หา IV เยอ  พอ พบ เหย อซง เขา 
กำ ล*' ง เกย ว เบ็ด ล่อ1 ไว้ กิคื ใจ  คิด แต่ ว่า หวาน กู ละ ซี ครา วน  ฮุบ เหยื่อ 
เขา' ไป  ที ไหน ได้  ไ น่ใซ่ เหยื่อ อิน โอ ซะ เสย แล ว ที แท้ ต่วน น เอง กำ ลง 
ละ เบึน เหยื่อ ของ เขา ต่าง หาก  เหยื่อ ที่ มนุ ษยื่ เห น' ว่า มี รส ชาติ อ้ น 

โอชะ ที ลุ ด' ใน ขณะ นีมี อยู่  4 อย่าง คือ 

๑.  เงิน 
๒.  เหลา 


๓.  ผูหญ ง 
๔.  การ หน" น 


เหยื่อ ทง  (1  อย่าง น ยก เวน ผู้หญิง เลีย แล ว ล วน แต่ เบน สิ' ง 
ที่1 ไม่ มี ชีวิต' สิต' ใจ ทง น8 น แต่ ม นก สามารถ ข่า คน ได้ อย่าง มาก นาย 

สุด ที คะ คณา น ไ]  ว่า ก่น โดย เหตุผล แล่ วจะ ไป โทษ มน ก ไม่ ได้  เรา 
ไม่ หาม น เอง  มน ไม' เคย มาบอก เรา เลย ว่า  จง มา เอา ฉิน ไป ซ จง 
มา กิน ฉิน ชิ  จง มา เล่น ฉิน ชิ  เปล่า ท ไน น ผู้หญิง ก เหมือน ก่น  เซา กิ 
ไม่ ได้ มาบอก กบ ขาย ว่า  มา รก ฉนชิ  มา หลง ฉิน ชิ  เบึน เรื่อง ผู้ชาย 


ก่อ ขน ที่งน น 


ยไมี ความ หลง อีก ชนิด หนึ่ง ที่ ราย กา จ ทำลาย ล ไง จิต ใจ ให้ 
เสือ ม คุณภาพ เหมือน สนิม เห ลึก ที I กิดฃ นก' บ เหล็ก ท่อน1 ใด  ก กด กน 
เห ลกทํ อ นนึ่น ให้ พินาศ ไป  ความ หลง ทว่า นคือ หลง โกรธ  โก รอ 
อย่าง ธรรมดา ไม่ รุนแรง  แต่ หลง โกรธ ราย แรง นก  ความ โกรธ 

ธรรมดา คิด แต่' จะ ข่า ค นอน1 ให้ พินาศ ย่อย ยิบ  แต่ คน หลง โกรธ น ข่า 
ได้ ทุก คน  พ่อ แม่ ครู อาจ ารย่  ท สุด แม้ แต่ ติ' ว เอง  เรา คง จะ ได้ เคย เห น 

คน โกรธ บาง คน ทำลาย ใคร ไม ได้  ทำลาย ตํวเ อง  คือ ข่า ต' ว ตาย 

โดย วิธี ยง ฅว ตาย บาง  โดย วิธี ด์ม ยา พิษ ตาย บ ไง และ ข่า ตัว ตาย โดย 
วิธี อืน  ฯ บาง  เรือง คน หลง โกรธ ที ข่า คน อีน  ตาม ความ เข ไ ใจ ของ 
คน ทว  ‘ทุ  ไป  คิด ว่า เขา ทำลาย คน อีน  ข่า ค นอน  แต่ เมือ ว่า ตาม 
หล ก ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า เบี๋น การทำ ลาย ตน เอง 

และ ข่า ตน เอง ทงน น เข่า ใน หล ก พุทธ ภาษิต ว่า  ผู้ ข่า ย่อม ได้ รบ การ 
ข่า ตอบ  ผู้ โกรธ ย่อม ได้ รบ โกรธ ตอบ  ผู้ ด่า ย่อม ได้ รบ ด่า ตอบ แม้ ใน 
ผาย กระทำ ดีก เหมือน กน  ผู้ ทำ ดี แก' เขา ย่อม1 ได้ รบ ความ ด ตอบ  ดิง 
น" น สรุป ความ ได้ วา  ความ โลภ  ความ โกรธ อนมี โมหะ  คือ มี ความ 
หลง เบน มูล น เบึน สิ' งที นำ ทุก ช โทษ มา ให้ แก่ ตน เอง ที่งน น ทำ 


อย ไง ไร จึง บอ ง กน ไม่ ให้ ตน เอง ตก เบึ๋น ทาส ของ ความ โลภ  ความ 

โกรธ และ ความ หลง ได้  ต* อง พงอํ มมะ  คือ เจริญ จิต ตาน บสส นา 

มี สติ ก ไหน ด พิจารณา จิต ของ ตน ให้ รู้ ชด ว่า  ขณะ นจิฅ ของ เรา เครา 
หมอง หรือ ผ่องแผ้ว  ตก อยู่ ใน อำนาจ กิเลส อะไร  เมื่อ ใช้ สติ อยู่ 

ตลอด แล ว ย่อม ทราบ จิต ของ ตน ได้คื ว่า  กำ ล ไต กอ ยู่ ใน อำนาจ 
กิเลส ตวไ หน แล ไพ ยา ยาม ถอน จิตออก จาก สิ' งนน  เมือ ทราบ ว่า 

จิต กำ ล ไต กอ ยู่ ใน กุ คล กรรม  ก พยายาม ส่ง เสริม ให้ ทำ ดี ตลอด ไป 

อน การ ที1 จิต1 จะร้ ซวรู้ ด ละ ซวป ระ พกุติ ดี ได้  ตอง อา ศย เจริญ 

จิต ตา นบ ส์สน าส์ติ บฏ ฐาน  ดง ที กล่าว มา แล วน' นทุก ประการ. 
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